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સૈત્રાહુકઠ અને પ્રકાશક 
જેઠાલાલ ચુનીલાલ વકીલ 
મેનેજર, સાઠંબા-સાબરકાંઠા એજન્સી. 
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નવીનચંદ્ર માલીલાલ શાહુ 
વૈદરાજ, સાદશા-સાબરકાંઠા એજન્સી. 
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આ પુસ્તક મળવાનાં ઠેૅકાણાંઃ--- 


(૧) પ્રકાશકે। પાસેથી, 
(૨) નાગરદાસ પ્રાગજીભાઈ, દેસીવાડાની પોળ,-અમદાવાદ. 
(3) શિવજી વાલજી એન્ડ ફાં. ૧૮૪, ભાત બન્નર, સુ'બઇ. 


પદેલી આજૃત્તિ ૦ વિ.સં. ૧૯૯૫ 9૦ પ્રત ૧૧૫૦ 


ખીજ આવૃત્તિ ૦ વિ.સં. ૧૯૯૬ 9૦ પ્રત ૧૨૫૦ 


મૂલ્ય ત્રણુ આના. 


મુદ્રક : 


કેશવલાલ સાંકળચંદ શાહુ 
માલીક : ધી વીરવિજય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 
સલાપેોસ કોસ રોડ, અમદાવાદ. 








પહેલી આર્લ્રાત્તતા “બે બોલ” 


અનેક વિટંબનાઓ ના પ્ર્મગોએ આ હૃદયસ્પર્શી ઉતારાઓએ 
મને અનેક રીતે અર્યાત્‌ પેદ્ગલિક (અહિક) અને આત્મિક સહાય 
કરેલી છે. હું જન્મે હિંદુ છું, જ્યારે મારા મિત્ર રા. ર1. જેદાલાલ 
ચુનીલાલ વકીલ જન્મે જેન છે, અમે બન્ને એક ખીન્નના પરિચયથી 
અતે આ ઉતારાવાળા સાહિત્યના વારંવાર વાંચન અતે મનનથી ધમમાં 
દહ શ્રદ્ઘધાવાળા થયા છીગે. અમારા બન્નેમાં મતભેદ હેવા છતાં, 
બન્નેએ એક-ખીક્નના મતભેદે।ને ઉદદાર્તાપૂર્વક સહન કરી, આત્મ- 
સુધારણામાં વિક્ષેપ યવા દીધો નથી, તે આ ઉતારાઆને આભારી 
છે. આ ઉતારાએ લેવામાં પ્રમાદવશ મૂળ લેખકોના ભ્નાવને સ્ખલના 
પહોંચી હોય, તો તેમાં દોષ અમારો હે, તો તે બદલ સુત્ત વાંચકો 
ઉદારતાપૂવક દરગુજર કરશે. અમને આ ઉતારાએ અનેક 
રીતે સહાયક નિવડયા છે અને અમે આશા રાખીએ છાએ 'કે-મુમુક્ષુ 
જીવોને તે અતેક રીતે સહાયક નિવડશે, આ ઉતારાઓને પુસ્તક 
આકારે મૂકવાની ઘણા શુભેચ્છકોએ સૂચના કરેલી, પણુ આર્થિક મુંઝવણુને 
લીધે તેમ બતી શકતું ન હતું. પરંતુ ઉત્તમ કાર્યોમાં મશ્કેલીએ। લાંખે 
સમય ટકતી નથી. આ ઉતારા અમારા સ્તેહી અતે સાદર્‌ાના સુપ્ર- 
સિદ્ધ વજીલ ૨. ર. ભોગીલાલ દામે[દરદાસને પર્સદ પડતાં, તેમણે 
યથાથે સહાય કરવાનું વચન આપતાં, તેને પુસ્તકના રૂપમાં મૂકવાને 
વિચાર્‌ ચયે।. ર1. ર1. જેઠાલાલ ચુતીલાલ વકીલના પ્રયાસ અને સમ- 
બન્નતવટથી અમદાવાદના શ્‌. ૨1. વાડીલાલ સાંકળચંદ શાહુ તથા મુંબઈના 
રા. ૨1. મુલજીભાઇ જગજીવનદાસ શ્રાહ તયા વિજપુરના કેટલાક 
ધર્મપ્રેમી સદ્ઝહસ્થેનતી મદદથી આ પુસ્તક રજુ કરી શકયા છીએ. 
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તે બદલ તે સર્વે સ્તેહીએ અને આ લખાણુના લેખક મહાત્માશ્રીના 
અમે અંતઃકરણુ પૂર્વક આભારી છીએ. 


ઝુવાવાળી પોળ, 


શાહપુર, નવીનચેદ્ર સોલીલાલ શાહુ. 


અમદાવાદ 
---ત્ઝઝત્ક૩---- 


આ ખીજી આવૃત્તિ વિષે કાંઈક 


પહેલી આવૃત્તિની ઘણી ખરી નકલો પ્રચારના હેતુથી મફત 
આપતાં અગર ટપાલથી મોકલતાં આ પુસ્તક સારો આદર પામ્યું 
અને આવા વાંચન માટે પ્રચારની માગણી થવા લાગી. માત્ર ચાર 
સાસમાં જ પહેલી આવૃત્તિ ખલાસ થઈ, પણુ તેમાં સુધારે।-વધારેો 
કરાવવાની ઈચ્છા હતી એટલે સુધારનારતે અંગે ઘણા સમય ગયે।. 
આ પુસ્તક માટે મળેલા અભિપ્રાયો ઉપરથી વાંચક્રે આની ઉપયે।- 
ગિતા સમજી શકરો. કોઈ પણુ પ્રકારના નફાના હેતુથી આ પુસ્તક 
પ્રગટ કરવામાં આવતું નથી. યોગ્ય જીવે! વાંચે, વિચારે અને જીવ- 
નમાં અમલ કરે, એજ સોના શ્રમતી અને દાનની સફલતા છે. પ્રચા- 
રતો હેતુ જળવાય, એ માટે માત્ર ત્રણુ જ આના કિમત રાખી છે. 
પહેલી આવૃત્તિ કરતાં આમાં ૧૬ પાનાં વધ્યાં છે તેમજ ચાલુ 
યુહ્ને અંગે કાગળ વિગેરેમાં ધણી જ માંધવારી આવી છે, એટલે 
પહેલી આાજૃત્તિમાં જે ખે આના મૂલ્ય રાખેલું, તેને બદલે આ આનૃ- 
ત્તિમાં ત્રણુ આના મૂલ્ય રાખવું પડયું છે. આ સંગ્રહ જેઓને રચે, 
તેઓને ત્રીજ આજત્તિ માટે મદદ મોકલવા વિનંતિ છે. 


જેઠાલાલ ચુનીલાલ વકીલ 
મેનેજર, સાઠંબા 
--ક્ઝન્‍્ડઃ-- 
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નામના આ લધુ પુસ્તકના 
પ્રકાશન સાટે મળેલા દાનની વિગત 


[ પ્રથમ આવૃત્તિ માટે ] 


રૂ. ૨૫) ભોગીલાલ દામોદરદાસ વષઠીલ, સાદરા. 
રા. ૨૫) વાડીલાલ સાંકળચંદ શાહે, અમદાવાદ. 
રા. ૨૫) સુળજીભાઈ જગજીવનદાસ, સુંખઈ. 


રૂ. ૨૫) વિજાપુરના સદ્ઝહસ્થે તરફ્થી, પૂ્ત્ય 
જિતેન્દ્રસાગરજી મહારાજ સાહેબના 
સદુપદેશથી. 


[ આ બીજી આજૃત્તિ માટે ] 


રૂ. ૨૦) શિવજી વાલજી એન્ડ જું. સુંખઈ. 
રૂ. ૧૦) ચીમનલાલ મહાસુખરામ, રાધનપુર. 
રૂ. ૧૫) વરધીલાલ કચરચંદ, રાધનસુર. 

રૂ. ૧૦) કાલીદાસ નાનચંદ, વાવ. 

રૂ. ૨૫) વધેમાનદાસ રવચંદ, ઉમતા. 

રૂ. ૫૦) મોતીલાલ મગનલાલ, અમદાવાદ. 
રા. ૨૫) કુલચંદ મગનલાલ, સાદરા 

રા. ૨૦) એક સદ્ઝૃડુસ્થ તરફથી. 


ર 





હુ શ્ય દુઃખ માત્ર ટાળવાનેદ 


આ સગશ્રહ માટે મળેલા અંભપ્રાયોા 


પર્માભિલાષી જેઠાલાક્ષે પોતાના દૈનિક સ્વાષ્યાય માટે લીધેલા 
ઉતારા મારા નેવામાં આવ્યા. તે ખરેખર ! મુમુક્ષુ અને મોક્ષાભિ- 
લાષી જવે। માટે હંમેશાં વાંચવા, મનન કરવા તથા આચરવા જેવા 
છે. દુઃખનાશનું રામબાણુ ઓષધ મેક્ષદાયક ધમે જ છે. મેક્ષદાયક 
ચર્મથી મોક્ષતી પ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાં સુધી અર્થે અતે કામની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. મોક્ષદાયક ધમ એ સર્વાયસિદ્ધિ છે, અતે આ લખાણુ 
ભવી જીવોને ઉત્તરોત્તર ધમેમાર્ગમાં નનેડી, પરંપરાએ મોક્ષ સુધી પહે- 
ચવામાં મદદરૂપ થાય તેમ છે. ભવી જવે।તે આત્મોન્નતિ કરવામાં અને 
સમભાવ પ્રગટાવવામાં, મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા તથા માધ્યસ્થ ભાવના 
ભાવવામાં મદદરૂપ થઈ પૈદ્ગલિક મૂર્છા પણુ દૂર થશે. વળી પર્‌રમ- 
ણુતાથી પાછા હડી આત્મરમણુતામાં સ્થિર થવામાં સ્વપર્‌ ઉપકારક 
નીવડશે. માટે આ ઉતારા વાંચવા) વિચારવા; મતન કરવા 
અતે આચરવા જેવા છે, તો ભવી જીવો તેતો વધારેમાં વધારે 
લાભ્ન ઉઠાવશે. 


વિજાપુર લી. 
ત્રરદ્ધિસાગરના 
ધર્મલાભ. 


તા. ૧-૧-૩૯ 
--વ્ડન્ત્ડ્-- 
જેહાલાલ 'ચુનીલા્લ વકીલે ંત્રહ કરેલા ઉતારા નામે કે 
જે “દુઃખ માત્ર ટાળાવાને। રામબાણ ઉપાય 7 અમોએ વાંચેલ 
છે. મુમુક્ષુ જવોએ આ લેખો આત્મપરિષણામની વિશુદ્ધિ કર- 
નારા હોવાથી, આત્મશ્રેયાર્થીએ આ લેખોનું નિદિષ્યાસન કરી ગ્રાહ્ય 
અને ઝસ્રેય અર્થાને ન્નણી, મ્રહણુ કરી આત્મકલ્યાણુ સાધે જે શ્રેય છે. 


પાંજરાપોળ, ] 


અમદાવાદ. પૈ. કસ્તુર્વિજયજી. 


--વ્ઝ્ન્ડ્-- 


શ્પ્સબાણુ ઉપાય દઇ છઠ 





દુઃખ માત્ર ટાળવાનો! રામબાણુ ઉપાય ” નામનું પુસ્તક 
ખે વાર્‌ વાંચી ગયા પછી, એમ વિચાર થાય છે કે-આ પુસ્તકમાં 
પરમ પાવન, જગતના સાચા બંધુ, જગતમાં ચિતામણી રત્ન સમાન, 
જગતના નાય, જગતના ગુરૂ, જગતના જીવોના રક્ષક એવા અને ચોત્રીસ 
અતિશ્ઞય વડે યુકત, વાણીના પાંત્રીસ ગુણુથી સુશોભીત એવા પરમ 
તારક શ્રી જિનેશ્વર્દેવ તથા જગતપૂજ્ય શ્રી ગણધરરેવના મુખથી 
વિખરાષેલાં છૂટાં છૂટાં કુલ ન હોય, તેની મારેક આ ગ્રંથ 
લાગે છે. આ ગ્રંચમાં અધ્યાત્મિક યોગ સારે છે. તેમ# આ ગ્રંથ 
ખાસ વાંચવા લાયક છેજ. આ ગ્રંથ વાંચવાથી મનરૂપી પિશાચ વશ 
થઈ નય છે અને ઇંદ્રિયો રૂપી ષૃગલાંઓ ચંચળતા છોડી દે છે, માટે 
આ ગ્રંથ ખાસ વાંચવા લાયક છે. સં. ૧૯૯૫ ભાદરવા વદી 


ત્રીજ ને રવિવાર. 
લી. પૈન્યાસ હીર્સુનિ 


“ દુ:ખ માત્ર ઢાળવાતે। રામબાણ ઉપાય ” નામતી પુસ્તિકા 
નામ પ્રમાણે ગુણુ ધરાવનાર હે।વાથી રમુજ ઉત્પન્ન કરનાર છે. તે 
વાંચીને મતે ધણા સંતોષ અને આનંદ થયે! છે. આ પુસ્તિકા પ્રગટ 
કરવાતો જેઠાલાલભાઇતે પ્રયાસ પ્રશંસનીય છે. સમયે સમયે પરિ- 
આય પરિવર્ત્તનશીલ નિમૈળ ચેતનાને પ્રગટાવવા અતે સર્વદા સવત્ર 
સવે જીવોને એકાન્ત હિતકર થવા આ નાનડડું પુસ્તક માર્ગ- 
દરીક બનરો. આવી આધ્યાત્મિક રેલીથી લખાએલા સંગઞ- 
હોતું પુસ્તક આપણી લાયબ્રેરીના શણુગાર છે; માટે જરૂર 
સંમ્રહ કરવામાં આવરો. વિકાસશક્તિ એજ સાચું ધન છે, માટે આત્મ- 
વિકાસમાં આ પુસ્તક જરૂર સહાયક નીવડશે. સુગ્રેષુ કિ બહુના-- 


દવશાને। પાડે । 


અમદાવાદ ગણીપ્રવર પૂણ્યવિમલ 
તા. પ-૨-૩૯ 


પણદ,”---..- માણ 





૮ ગ્રહ દુઃખ ખાગ ટાળાવાને 


જ દુઃખ સાત્ર ટાળવાનો શમખબાણુ ઉપાય ” નામને સંત્રહ 
વાંચીને હું બહુજ ખુશ થયે।. ખરેખર | ડું ન ભૂલતો હોઉં તો 
આવે સંત્રહ આત્માની શાંતિતે માટે ધણો જ ઉપયોગી થઈ પડે 
તેમ છે એમ મારી માન્યતા છે. અને તેતી સાથે વ્યવહારિક સાનના 
ભંડાર પણુ ભરચક છે. મતે પરિપૂર્ણ આશા છે કે-આ મતેહર 
નાનો સંગ્રહ હ૨કોઈના ધરમાં અવશ્ય સંગ્રહ કરવા લાયક છે. 
જેખોાને દુઃખથી ડંઢાળાો આવ્યો હેય, તેને આ પુસ્તક સત્ય- 
માગ બતાવનાર થશે-એ ડું ખાત્રીપૂર્વક કહી શકું છું, અને આવા 
પ્રકારના મનોહર પરિશ્રમતે અંગે હાદિક અભિનંદન આપો, હું અત્રે જ 
વિરમું છું. સુરોષુ કિ બહુના. 


ઉજમફપતી ધમેશાળા, મનહરવિજય ગણીના 
રતનપાોળ-અમદાવાદ. ર 
તા. ૨૫-૧-૩૯ ધમેલાભ. 


---ત્યઝત્5૩---- 

જે આશયથી પ્રેરાઈ “દુઃખ માત્ર ટાળવાતો રામબાણુ 
ઉપાય ” નામતે! સંત્રહ આરંભાયે। છે, તે આશયને પૂર્ણું કરવા શકય 
પ્રયાસ આમાં થયે! છે. ને વાંચક આ સંમહુને મનનપૂવેક વાંચી 
અસલ કરરે તે! સારે લાભ પ્રાપ્ત કરરે એવી મારી માન્યતા છે. 


ખેડા ચૈદ્રોદથસાગરના 
સે।મવાર્‌ મહા સુ. ૧૦ ધમેલાભ. 
સં. ૧૯૯૫ 


દુ:ખ ભાત્ર ટાળવાને। રામબાણુ ઉપાય પુસ્તકમાં આધુનિક 
પ્રૃત્તિ પ્રમાણે વિષયોની રચના સારી છે. પુસ્તકમાં શબ્દ સરળ 
ભ્રાષામાં હોવાથી બાલજીવે। તેને લાભ્ર લઈ શકે છે. દરેક વિષયનું 
સ્પષ્ટીકરણુ સારૂં કર્યું છે. 
તા. ૧૩-૨-૩૯ ] સુનિ કુમુદવિજય. 
સુ. સાદરા 
--વ્ડનવ્ઝઃ- 





રામબાણુ ઉપાય [૦% હ 


ધમેપ્રેમી જેઠાલાલભાઈ એ સંપ્રહ કરેલા “દુઃખ માત્ર 
ઢાઉીવાતે। રામભાણુ ઉપાય '' ઉતારા મારા વાંચવામાં આવ્યા, 
મુમુક્ષુ માટે તે ઉતારા વારવાર વાંચવા, વિચારવા અતે આચરવા 
જેવા છે. મતુષ્યમાત્રને કાંઇ ને કાંઈ દુઃખ તો હેય છેજ. દરેક મનુષ્ય 
પોતાની સમજ પ્રમાણે તેને ટાળવાતે! શ્રકય પ્રયત્ન પણુ કરે છે, 
પણુ તેમાં પૂર્વપુરૂષાના અનુભવના ઉપદેશના અમલની ઉણુપને લીધે 
જોઇએ તેવું સારૂં પરિણામ આવતું નથી. મનુષ્યતે દુઃખ જ્નેઈતું નથી 
પરંતુ દુઃખ ટાળવાને પૂર્વપુરૂષાએે બતાવેલો ઉપાય નનણુવાની પણુ 
જેઇએ તેટલી દરકાર હોતી નથી. દુઃખ માત્ર, પછી તે પૌદ્ગલિક- 
એહિક કે આત્મિકતે ટાળવાતો એક માત્ર ઉપાય મોક્ષદાયક ધમેજ 
છે. મોક્ષદાયક ધમૈથી અર્થ અતે કામ પણુ સધાય છે અને મોક્ષમુખ 
પણુ મેળવી શકાય છે. મોક્ષસુખતી ઇચ્છા વિનાના મનુષ્યને અર્થ 
અને કામની અનિચ્છા તો હોતી જ નથી. ઉદ્ડું મોક્ષદાયક ધર્મના 
આચરણુમાં પણુ અયથેકામની છૂપી ઈચ્છા સંસારી જીવોને પ્રાયઃ હોય 
છેજ. તેથી આ વાંચન વાંચી તેતુંથેડું ધણું પણુ આચરણુ કરનાર કે 
આચરવાની ઈચ્છા રાખનારને તેનું ઇચ્૭િત ફલ અથે અને કામતી 
પ્રાપ્તિ થાય તેવી છે પણુ ધંષ્ટ ફલ મે।ક્ષતી પણુ પર'પરાએ પ્રાપિ 
થાય છે. પરંતુ ઉત્તમ કોટિના આત્માર્યી અને મોક્ષાભલિલાષી જીવો 
આ લખાણના વાંચન અને મનનથી અથે અને કામની ઇચ્છા 
નહિ શાખતાં સોક્ષની જ ઈચ્છા રાખશે. વળી આ સંમ્રહના 
વાંચન અને મનન અતે આચરણુથી દુનિયામાં એવું કોઈ પણુ 
પૌદ્ગલિક-અહિક કે આત્મિક દુઃખ નથી, કે જેતું નિવારણુ ન થઈ 
ગ્રક્ે, માટે આ લખાણુ એના નામ પ્રમાણે યથાથે ગુણુ ધરાવનાર 
સુંદરમાં સુંદર્‌ સંમ્રહ છે. 


સાદરા ] મુનિ રૂપવિજયજીના 
તા. ૨૯-૧૨-૩૯ ધર્મલાભ. 


૧૭ ર્ત દઃખ માત્ર ટાળવાને!' 


“ દુ:ખ માત્ર ટાળવાને। રામબાણુ ઉષાય ” નામને સંગ્રહ 
વાંચી બહુ જ આનંદ થયો. આ લેખે મુમુક્ષુ જીવાતે આત્મ- 
પરિણામની વિશ્દ્ધિ કરનાર હેવથી વારંવાર વાંચવા, વિચારવા 
અને આચરવા જેવા છે. આ નાનકડું પુસ્તક ધર્મના અભિલાષીઓને 
ધરમાં રાખવા નેવું છે. 


સં. ૧૯૯૫ ના શ્રાવણુ મુનિ અમરવિજયજીના 
સુદ ૧ ધમેલાભ. 


--વ્ડનવ્ડ-- 


““ટુઃખ માત્ર ટાળવાના રામબાણુ ઉપાય ” ની ક'ડિકાએ. 
મે' વાંચી. જવનમાં નિવૃત્તિના પ'થે વિચરનાર્‌ પ્રવાસીઓ માહે 
આખા પુસ્તક સુ'દર્‌ છે અને જરૂર વિવિધ ભાવોતી સુંદર્‌ ક'ડિકાઓ 
ગસે તે માણુસના હૃદયમાં સાનની ચીનગારી પુરશે 2૮ % »૮ 
તા. ૨૦-૫-૩૯. 

લલીતાચરણ ગોસ્વામી »ે. 4. 
“૦2૪2” 


શા. જેઠાલાલ ચુનીલાલ વકીલ એમણે “ દુઃખ માત્ર 
ઢાળીવાનાો રામબાણ ઉપાય ” એ ગુજરાતી નાના પુસ્તકની હસ્ત- 
લેખીત પ્રત વાંચી બતાવી. ભાષા સરળ અતે પદહ્દતિ સુખો।ધ છે. 
હિદુ, જેન અને બોદ્ધ ધર્મવાળાએ, ગૂજરાતી સમજનાશાં સ્્રી-પુરૃષોને 
પ્રપંચ અને પુરૂષાર્થના વિષયમાં પ્રકાશ આપનાશાં સૂત્રાત્મક 
વચને।, આ પુસ્તકમાં પરદ્દધતેસર સંપ્રહિત કરવામાં આવ્યાં છે. 


આનંદમઠે, નાશીક 
હાલ સાદર્‌। વિશ્વનાથ કેસકર્‌. 
૧૧-૩-૩૯ 
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તમારૂં પુસ્તક શાન્તિપ્રિય જિસ્ઞાસુઓને વાંચન, મનનમાં 
ઉપચોાગી થાય તેવું છે. તેના ખપી જીવોને એક ઠીક સાધન તરીકે 
તેયાર કરી આવ્યું ગણી શકાય. એજ રીતે જેમ જેમ અનુભ્રવમાં 
જૃદ્ધિ થાય, તેમ તેમ મનન અતે અભ્યાસના સંમ્રહની દૃષ્ટિથી આદર્‌- 
પાત્ર ગણી શ્ઞકાય. 
સહેૅસાણા પ્રભુદાસ બેચરદાસ. 

કાડડ 

આપશ્રીએ “ દુખ માત્ર ટાળવાતો રમખાણ ઉપાય ” 
નામનું પુસ્તક છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્યું છે, તે ધણું જ સરળ અને ઉપ્‌- 
યોગી છે. આત્માર્થી જીવોને ઘણું જ વાંચવા લાયક ને મનન 
કૅર્વા જેવું છે. અને તેના પદો અમલમાં મૂકવા યોગ્ય છે. અન્ય 
ધમેના જીવોને પણુ ઉપયોગી હોઈ, હું ધણા જ ખુશી થયે! છું. 
મુમુક્ષુ જીવોને લાભદાયક હોઈ આત્મ-ઉન્નતિને રસ્તે ચઢાવે તેમ છે. 
તા.૨૮-૧-૪૦ ઉસતા. 

શા. રતિલાલ વર્ધમાનદાસ. 
---વ્ડઝત્ડ૩--- 

દુઃખ માત્ર ટાળવાનો રામબાણુ ઉપાય--સંત્રાહક ને પ્રકા- 
શ્રક જેઠાલાલ ચુતીલાસ વકીલ, સાદરા-સાબરકાંઠા એજન્સો અને 
નવીનચંદ્ર મોતીલાલ શાહ, કુવાવાળી પોળ, શ્રાહપુર, અમદાવાદ. પ્રાર્‌- 
ભમાં ખે ખોલ લખ્યા પછી પાંચ અભિપ્રાયો આપ્યા છે. ત્યારપછી 
અનુક્રમણિકા આપી છે. તેમાં ૫૩ વિષયો બતાવ્યા છે. પૃછ્ઠ ૬૪ છે. 
દરેક વિષયને ટકામાં પણ સારી રીતે સમજાવેલ છે. ખુક 
વાંચવા લાયક છે, કિંમત બે આના. 


શ્રી જેનધમે પ્રકાશ-ભાવનગર 
પુ. પપ, અંક પ. 
--વ્ડ૦્્ડ૦--- 





“૧૨ શા દુઃખ માત્ર ટાળવાને। રામબાણુ ઉપચ [૨% 


દુઃખ માત્ર ટાળવાનો! રામબાણુ ઉપાય-સંમ્રાહક અને 
ગેકાશ્રક જેઠાલાલ ચુતીલાલ વકીલ સાદરા ( સાબરકાંઠા એજન્સી ? 
નવીનચૅદ્ર મોતીલાલ શ્રાહ, કુવાવાળી પોળ, શાહપુર, અમદાવાદ, 
અન્ય ગ્રંથોમાંથી લીધેલા આ ઉતારાઓ સુમુક્ષુ જીવો મનનપૂવેક 
વાંચે અને વિચારે તો આત્મકલ્યાણ સાધી શકે તેવો સંમહુ આ 
લઘુ ગંથમાં સત્રાહક ભાઈએ એ કરેલ છે. જેની કિમત માત્ર નામની 
જ ખે આના હેોવાથી, સવ કેઈ ખરીદી શકે અને તેતો લાભ લઈ 
શકે તે માટે માત્ર પ્રચાર કરવાના હેતુથી પ્રગટ કરેલ છે. આખું 
પુસ્તક વાંચી જવા જેવું છે તેમજ આવી નામની જ કિંમત રાખેલી 
હોવાથી તે આથિક સહાયને યોગ્ય છે. મળવાનું ઠેકાણું-પ્રકાશ્ક, 
તથા નાગરદાસ પ્રાગજભાઈ, ડોાશીવાડાની પોળ-અમદાવાદ. 


શ્રી આત્માનેદ પ્રકાર-ભાવતગર 
પુ. ૩૬, અંડ ૧૨. 








રામબાળણુ ઉપાય [૦% ૧ 
આ પુસ્તકમાં વપરાએલા જેન પરિભાષા જેવા 
કેટલાક શબ્દોનું ટૂંક સ્પટ્ટોડરણુ 


---ત્ઝ૦ત્5૩---- 

વારવાર એક જ શખ્દને અંગે નાંધ ન આપવી પડે એ માટે 
અમૂક શબ્દોનું રથૂલ સ્પદ્દીકરણુ તે તે સ્થલે નાંધ મૂકીને નહિ આપતાં, 
અત્રે આપવામાં આવે છેઃ-- 

સ્વ અને પર--જગતમાં ચેતન અને જડ એમ ખે તત્ત્વો. 
વિધમાન હતાં, છે અતે રહેશે. તેના ત્રણુ વિભાગ છે$ શુદ્ધ ચેતન 
એટલે પરમાત્મસ્વરૂપને પામેલા સિદ્ધાત્માએ, જડયુકત ચેતન એટલે 
શરીરધારી આત્માએ અતે કેવલ જડ એટલે જીવરહિત વસ્તુએ.. 
સ્વ એ આત્મા. પર એ જડ. 


કમે--આત્માની સાથે દુધ-પાણીની જેમ એકમેક બનેલે। જડ. 
અણુઓને। વિવિધતામય સમૂહ. કર્મના મૂખ્ય ભેદ આઠ છે. કર્મના 
યોગે જ શાશ્વત સ્વભાવવાળા અશરીરી આત્મા જન્મ-મરણુદિ 
ભોગવે છે અને એકથી ખીન્ન શરીરને! આશ્રય લીધા કરે છે. 


પરનાં કે પૌદ્ગલિક સુખો--જડયુક્ત ચેતતે દ્દારા જડના 
સંયોગથી ભોગવાતાં સુખો, કે જેનો ભોગવટો આત્માના જડના 
સંપર્કને બગાડનારો। તથા વધારનાર્‌। નિવડે છે. 

પર્ર્મણુતા અને આત્મરમણુતા--જડના યોગથી જન્મતાં 
સુખોામાં રમણુતા તે પરરમણુતા અને આત્માના સ્વાભાવિક ગુણુ।- 
સમ્યગ્દશેનાદિમાં ર્મણુતા એ આત્મરમણુતા. 

સર્વવિર્તિધર્‌ ને રેશવિરતિધર--પાપક્રિયા માત્રથી રહિત 
9વન જીવવા માટે શ્રી જિનાસા મુજબ પાંચ મહાવ્રતો સ્વીકારી 
નિર્ત્રન્ય બનેલા તે સર્વવિર્તિધર. અમૂક અંશે પાપક્યાએના લાગ. 


દઝકનકકઝન્નઝ્્ઝનનનટઝઝનઝકકઝકડડડઝનનસનયનગનન 
“૪ શ્ર ૬:ખ માત્ર ટાળવાનો 
'માટે પાંચ અણુત્રતો, ત્રણુ ગુણુતરતો અને ચાર શિક્ષાત્રતો પૈકીનાં 
ત્રતોને ધરનાર મેક્ષમાર્ગના શ્રદ્ધાળુ ગૃહસ્થો! તે દેશવિર્તિધર. 


અવિરત-સમ્યગ્ટ્ષ્ટિ--પાપક્રિયાઓનેો ત્યાગ કરવાને અસમર્થ 
હોવા છતાં પણુ, પૌર્ગલિક ભોગોતે હેય અતે શ્રી જિનભાષિત મે।- 
ક્ષમાર્ગને ઉપાદેય માની મેક્ષતી કાંક્ષામાં રમનાર. 

અથે ને કામ--અથે એટલે સુવર્ણાદિ દ્રવ્ય અતે કામ એટલે 
વિષયસુખ. સ્પરોતેન્દ્રિય, રસતેન્દ્રિય, ધ્રાણેન્દ્રિય, ચક્ષુર્ન્દ્રિય અને 
શ્રેત્રેન્દ્રિ-એ પાંચ ઇન્દ્રિયોના સ્પશે, રસ, ગંધ, રૂપ અને શબ્દ 
એ પાંચ વિષ્યોના ભોગાપભોગથી જન્મનાર સુખ તે કામસુખ. 

સિથ્યાત્વધ--એક પ્રકારને આત્માને વળગેલે જડસમૂઠ, જેના 
યોગે આત્મા જીવ-અજીવના યથાથ સ્વરૂપને માનનારો બતી શકતો નથી. 

કષાય--ક્રેધ, માન, માયા અતે લોભ. 


આશરાધના--મેોક્ષ પામવાના ઉપાયોનું યથાર્થે સેવન. 

સવર ને નિજરા--જડ કર્મોને આત્માતે વળગતાં અઢકાવવાં 
તે સંવર અને પૂર્વે વળગેલાં કર્મોને દૂર્‌ કરવાં તે નિર્જરા. ઈચ્છાપૂવક 
કર્મોને કઢાય તે સકામ-નિજેરા અને કષ્ટાદિ ભોગગ્યે ઉદય પામેલાં 
કર્મો નિજરે તે અકામ-નિજેરા. 


દ્રવ્ય ને ભાવ દયા--શરીરાદિ સેબંધી દુઃખની દયા તે દ્રત્ય- 
દયા અને આત્માના કર્મયોગ રૂપ દુઃખના મૃળભૂત કારણુતે લગતી 
દયા તે ભાવદયા. 

અપ્રમત્તતા--મદ, વિષ્ય, કષાય આદિ પ્રમાદેોથી રહિતતા 
પ્રાપ્ત કરીને મોક્ષના ઉપાયભૂત ક્યાએ।માં એકતાનતા. 

પાત્ર --ભકિતને યોગ્ય ગુણુર્સંપન્ન આત્મા. 

પાપાચરણ--આત્માની સાથેના અશુભ્ર કર્મના ર્સયોગને વધા- 


૨નારી ક્રિયા. માનસિક, વાચિક ને કાયિક. 
--વ્ડન્ડઃ--- 
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૧૫ 


મન્ોદ.ા 


'[૧] દરરોજની વિચારણા ... 

[૨ ] ધ્યેય અથવા લદ્દય ... ક. 

[ ૩] મેક્ષષ્યેય સિદ્ધ કયારે થાય ? ... 

[૪] ધર્ષરૂચિ કચારે પ્રમટે ? દ 
[૫] આલંબન ... કર કોક 
[૬] મોક્ષ માટે સાધરેરિગારે પી 
[૭] અનતુષ્ઠાનના આશયસૂચક પાંચ પ્રકારે! ... 
[ ૮ ] સંસારનાં સુખે કથચારે તન્‍્નય ? ... 

[૯] પરના સહવાસમાં ધર્મીનતી વિચારણા 
[૧૦] પરના નુકશાનમાં ધર્મીતી વિચારણા 

[૧૧] અન્તાની દુઃખથી ડરે અને જ્ઞાની સુખથી ડરે 
[૧૨] સદગતિ પ્રાપ્ત કરવી છે કે દુર્ગતિ ? 

[૧2] ચિન્તા ક્રેને નહિ? ... મ 

[૧૪] ધર્મીને। સંતોષ 

[૧૫] ધન માટે ભટકવું કેમ પડે છે? ? 

[૧૬] પચ્છા જ 

[૧૭] સાચી સમજ કક 

[૧૮] આટલું તા જેઈએ જ, એ કારો ! 

[૧૯] પુણ્યનું જહેર લીલામ 

[૨૦] વૈરાગ્ય અને તેની સ્થિરતા 

[૨૧] ધાર્યું કયારે સધાય ? ... કે 


[૨૨] કયે! પુરૂષાર્થ આચરવા જેવો છે ? 
[૨૩] આજની હવા છે 

[૨૪] પરહિત (પરે।પકાર) કયારે થાય? 

[૨૫] દાનની ભાવના ક 

[૨૬] દાન દેતી વખતે કરવી જનેઈતી 'વિશ્ોરણી..” 


૨૯ 
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[૨૭] ધર્મ પામવાને નાલાયક કેોણુ ? ... મક --૦ ૪૫ 
[૨૮] અપકારી કે નિંદક પ્રતિતી શૃત્ત .-- ન ૪પ 
[૨૯] ભાવ (હૃદય) શુદ્ધિ ... -... ૦-૦ ૪૪૭ 


[૩૦] પર્મતી લધુતા કરવા કરતાં ધર્મ ન કરવો, સારો ૦ પય 
[૩૧] માન કિક ફક મ કક *૦૦ પરે 
[૩૨] પાપ સાડ કેક ટ "૦૦ પરે 
[૩૩] દુઃખ અતે તેનું કારણ ર મિ "૦-૦ પંપ 
[૩૪] આક્રેમણુ કયાં શેભે ? ... પ રે ૦૦૦ પદ 
[૩૫] ઉપસર્ગો કયારે સઠુન થાય? .... ... ... પ૫ 
[૩૬] વિષય 


કા કા ફેક --- ૫૭ 
[૩૭] ઇન્દ્રિયનિત્રહ દ ડુ ઝક. કક “પદ 
[૩૮] મરણુ મક કર ક ક "૦૦ પ૮ 
[૩૯] નીતિ ... પ ર ક *૦- ડબ 
[૪૦] અનીતિ ... «**મ -. ન્ન ન્ટ ફશ 
[૪૧] સાચા હિતેચ્છુ ક ર --- દૈ૪ 
[૪૨] દંભ જ કે ન *૦૦ ડુ 
[૪૩] હાજીયા મિત્રોથી ચેતો "૦૦ ન્ટ નન્‍્ટ દુ 
[૪૪] ઉપયોગની આવડત ... ર 5 ઝાક 
[૪૫] શાંતિ ... .. પ. 98: ડક. 
[૪૬] ધર્મ જય અને પાપે સમ ક ક "૦-૦ ફલ 
[૪૫૦] ધમૅસત્તા કેર ટ દ ૦૦૦ ડ$૯€૯ 
[૪૮] રાજસત્તા ... ક ફે ક "૦૦ 58૨ 
[૪૯] કમેસત્તા ૦૦૦ કર 


[૫૦] દોપિતો પ્રતિ આપણે મ્‌ વતેવું ? ? ર ક 8૪ 

[૫૧] પ્રશસ્તતા કચારે આવે? ... ૦૦ નકક છપ 

[૫૨] ધર્મભાવના .... ..* *૦૦ નકક છપ 
મ્વાણઇ-£9૩૬-૦૦ન-........ 





દુઃખ માત્ર ટાળવાનો 
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[૧] દરરોજની વિચારણા. 
( સાધક સાટે) 


૧. ધન--સંપત્તિ અને સાદ્યખી પ્રાપ્ત કરવાને માટે હું 
શું નથી કરતો ર? ધનની લાલસાએ સને પુણ્ય અને પાષ, 
નીતિ અને અનીતિ વિગેરેના વિચારોથી જ વિસ્નુખ ખનાવ્યો 
છે. મને કતેન્યનું ભાન રહ્યું નથી. પણુ ગમે તેટલી સંપત્તિ 
અને સાહ્યખી મળી, તેથી મારા આત્માને શે લાભ ? સંતોષ 
વિના લક્ષ્મીનું કે સાહ્યખીનું સુખ ભ્ઞોગવી શકાતું નથી અને 
આત્માની આખાદી સેળવ્યા વિના દુ:ખ માત્રથી સ્ક્ત ખની, 

ઠાને માટે સંપૂણ સુખના ભોક્તા બનાવાનું નથી. ખરી સંપત્તિ 
તો આત્મસંપત્તિ છે. સૈસારની આખાદી સાથે આવવાની નથી 
અને તે આખાદી મેળવવાને માટે આચરેલી અનીતિ કે પાપ રૂપ 
આત્માની ખરખાદી, સાથે આવ્યા સિવાય રહેવાની નથી. 


૨. ચોવન--ઉત્તમ એવે। મતુષ્યભવ, વસ્તુતઃ: મોક્ષની જ 
જ્ઞાધેનાતું એક માત્ર સાધન છે. આવા સોક્ષના સાધન રૂપ 
મનુષ્યભવની યુવાનીનો! ઉપયોગ સોક્ષની સાધનામાં નહિ કરતાં, 
ભોગ કે જે ચોરાસી લાખ ચોનતિએ। દ્વારા દેવ-મેનુષ્ય-તિર્યચ 





૬ ગ્છ દુઃખ માત્ર ટાળવાને॥ 


અને નરકે એ ચાર ગતિઓમાં વારંવાર બ્રમણુ કરતાં હું હરેક 
વખતે ભોગવતો જ આવ્યો છું, તેને ભોગવવામાં મારો આત્મા 
ભાનભૂલે।, દિવાને। ખની, યુવાનીને દિવાની સાબીત કરી રહ્યો છે. 


૩. બળા--સંયમના ભોગે પણુ શારીરિક ખળ મેળવવાને 
સાટે હું મથી રહ્યો છું; પરંતુ આત્મબળ મેળવવાને માટે હું 
ત્રતધારી ખનતે। નથી. ઇંદ્રિયોને ભોગવિલાસમાંથી હું પાછી 
ખેંચતો નથી, પણુ તેમાં રચ્યો-પચ્ચો રહું છું : મનને. સંચમ 
કરતે નથી, પણુ તેને વહેતું મૂંજુ છું: અને ખુદ્ધિને પણુ 
આત્મનિષ્ઠે બનાવવાને પ્રયત્ન કરવાને ખદલે, મારા આત્મ- 
સુખને નાશ કરનાર તથા દુઃખમાં વધારે કરનાર પ્રવૃત્તિઓમાં 
મારી ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરી રહ્યો છું. 


૪. ખુદ્દિ--કર્વન્ય-અકર્ત્તવ્યનો વિચાર કરવામાં, ખીનનનું 
ભલું કરવામાં કે આત્માને ઓળખવામાં હું મારી ખુદ્ધિના 
ઉપયોગ કૅરતો નથી, પણુ બીન્નું સુખ પડાવી લેવામાં અને 
અન્યને ચુક્તિપૂ્વેક વ્યવસ્થિત રીતે દુ:ખ દેવામાં હું મારી 
બુદ્ધિનો ઉપચોગ કરી આત્મહત્યા કરી રહ્યો છું. અનન્તા ભૂત- 
કાળનો અને ભવિષ્યનો વિવેકપૂવેક વિચાર નહિ કરતાં, મારી 
ખુદ્ધિનો છું ટૂંકા વર્તમાનકાળને રોનકદાર ખનાવવામાં ઉપયોગ 
કરૂં છું અને એથી હું જ મારૂં ભવિષ્ય બગાડી રહ્યો છું. 


પ. ચતુરતા--સંસાર કે ઇદ્રિયાના ભોગ રૂપી ભૂલ- 
ભૂલામણીની જાળમાંથી નીકળવામાં, ચતુરાઇનો ઉપચોગગ નહિ 
કરતાં, દંભ અને કપટ આચરી-તાલંખાજ ખની, સંસાર રૂપી 
ભૂલભૂલામણીની જાળમાં ફસાવામાં હું મારી ચતુરાઇનો ઉપયોગ 
કરી, આત્મનાશ કરી રહ્યો છું. 
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દ. રૂપ-સોન્દયૈ-રંગ--સંયમ ધારણુ કરી આત્માની 
શેભા વધારવામાં હું મારા રૂપરંગનો ઉપયોગ નહિ કરતાં, 
જગ ભોગવવામાં પાગલ ખની, આત્માની શૈભા ઘટાડવામાં 
હું મારા સૌંદયેના ઉપયોગ કરી રહ્યો છું. 


છ. કુ હુંબપશિવાર--માતા, પિતા, ભાઇ, ખડેન, સ્રી, 
પુત્ર, શરીર, ધન, ભુવન અને મિત્ર-એ સવેના ઉપયોગ 
આત્મકક્યાણુને માટે નહિ કરતાં મોહ, અડતા અને મમતા 
“વધારવામાં જ હું તેના ઉપયોગ કૅરી રહ્યો છું. 


૮. સન---મોક્ષદાયક ધમેના આચરણુમાં કે શ્રી વીતરાગ 

હ સ રૂપ 

પરમાત્માના ધ્યાનમાં મનને લગાડવાને ખદલે-ભેોગ, એશ્ચયે 

( દોલત ) મેળવવા, સાચવવા અને ભોગવવાના વિચારોમાં જ 
હું મારા મનને! દુરૂપચોગ કૅરી રહ્યો છું. 


૯. સસતાસુક્ત અને સસતાયુક્ત--આત્મકલ્યાણુને 
માટે અહંતા અને મમતાને। ત્યાગ કરીને, ડું સમતાને ધારણુ 
ક્રરી શકતો નથી, માટે મને ધિક્કાર હો ! 


૧૦. સાન, ફ્વૅષ અને નિદા--આત્મકલ્યાણુ માટે 
દ્રેષતો ત્યાગ કરી શક્તો નથી, અન્યને! ઉત્કુષે નેઈ તેને 
ક્રેષ કરવો છેડી શકતો નથી અને અન્યના છતા ગુણને 
હાંકી દેવાનું તથા અન્યના અછતા દેષેોને પ્રગટ કરવાનું પણુ 
પણુ હું ખંધ કરી શક્તો નથી, એ ખેદની ખીના છે. 


૧૧. કાસનાસુક્ત અને નિસ્પૃહતાચુક્ત--આત્મ- 
કલ્યાણુ માટે કામનાઓ કે લાલસાઓને ત્યાગ કરી શક્તો 
નથી અને નિઃસ્પૃહેતાનેો સ્વીકાર પણુ કરી શક્તો નથી, 


જ નબ દુઃખ માગ ઢાળવાને!- 


૧૨. અભિસાનસુઝ્ત અને દચાચુક્ત--આત્મકલ્યાણુ 
માટે પાપમૂળ અભિમાનને છોડી શકતો નથી અને પર્મમૂળ. 
સામાન્ય દયાને પણુ ધારણુ કેરી શકતો નથી; તે! પછી ભાવદયા 
જે આત્મદયાને તો કયાંથી જ ધારણુ કરી શકુ ? અને જ્યાં 
સુધી ભાવદયાને ધારણુ ન કૅરી શુ, ત્યાં સુધી મારૂં આત્મ- 
કૅલ્યાણુ સધાય પણુ કયી રીતિએ ? 


--વ્ઝવ્ડઃ-- 


[૨] ધ્યેય અથવા લક્ષ્ય. 


મનુષ્યજીવનતનું કેઈ સાચું ધ્યેય હોય, તો! તે એક 
ભોક્ષજ છે. ધ્યેયના અભ્યાસ, નિશ્ચય અને તેની સાધના 
વિના, સાધ્ય-મોક્ષ હાથ ન લાગે. ધ્યેય વિચારાય તે! ભષ્તિતું 
ખોટું અભિમાન નય અને ખ્યાલ આવે કે-' હજી તો આપણે 
સોક્ષની સાચી સાધનાથી ઘણા જ ટ્ર છીએ. ધ્ચેય બરાખર 
ખ્યાલમાં હોય, તો પ્રાય: ઉંધે માર્ગે જવાય જ નહિ : અર્થાત્‌- 
અયે અને કામની પ્રવૃત્તિમાં આત્મા ભાનભૂલે બનીને અનીતિ 
જે પાપાચરણુ સેવે જ નહિ. આજે તો મોટે ભાગે '્ચેય જ 
ભૂલાયું છે અને એથી પમેકિયાઓ કરવા છતાં પણુ, એ 
ફિયાએ નેઈએ તેટલી દીપતી નથી અને જીવનમાં એ કિયા- 
એથી જેવું પરિવ્તેન આવવું જઇએ તે આવતું નથી. ધ્યેયની 
અનિકશ્ચિતતાના કારણે પણુ, ધમેનાં કાર્યોમાં પ્રમાદ સેવાય છે. 
નિયમિત પૂજા કરનારે પણુ દૂનિયાર્નું સામાન્ય કામ આવતાં-- 
“કાલે પૂજા કરીશું “-એમ કહી ચલાવી લે છે: પણુ-' પૂજા 
કર્ચા વિના ખવાય જ કેમ ??-એવે નિશ્ચય થતે। નથી. વ્યવ- 
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હારમાં આમ નથી ખનતું અને ધમેમાં આમ ખને છે, તેવું 
કારણુ શું ? વ્યવહારમાં ધ્યેય નથી ભૂલાતું, કારણુ કે-વાં તો 
પ્રત્યક્ષ તુકશાન દેખાય છે: જ્યારે અહોંઆં ( મોક્ષની 
સાધનામાં ) તો કહેશે કે-' ચાલે. ' કારણુ કે-સાચું તુક્શાન 
સમજાયું નથી. એથી જ વ્યવહારની સાધનામાં હૉંશિયારી અને 
મોક્ષની સાધનામાં બેવગુષ્રીના ઉપચોગ થતે। દેખાય છે. વ્યવ- 
હારમાં લાભની વાત ન સમન્નય તો દુ:ખ લાગે અને ડંખ 
પણુ લાગે, પરંતુ મોક્ષની સાધક કિયાએ આદિને વિધિ અને 
તેથી થતો લાભ ન સમન્નય, તે તેવું દુ:ખેય નહિ અને ડંખેય 
નહિ. આ સ્થિતિ શોચનીય છે. 


સોક્ષના ધ્યેયનો વિચાર આવવો જ સુશ્કેલ છે : વિચાર 
આવે તોય સોક્ષનું ધ્યેય સમન્નવું એથીય સુશ્કેલ છે : મોક્ષના 
શ્ચેય માટેનું આચરણુ તો એથીય સુશ્કેલ છે અને મોક્ષના 
શ્ચેયની સાધનામાં જ ટકવું, એ તો સેથી વધુ સ્ુશ્કેલ છે. આર્તું 
કારણુ એ છે કૈ-અનાદિકાલથી આત્મા વિષય અને કષાયમાં 
રત ખનેલે છે. આત્માને પોતાના સ્વભાવને ખ્યાલ નથી. 
શોક્ષ એટલે આત્માના સ્વભાવતું પરિપૂણું પ્રગટીકરણુ. સ્વભાવ 
ત્યારે પ્રગટે, કે જ્યારે આત્મા કમેના ચોગથી વિખૂટો ખને. 
દશૈનાવરણીય કર્મના ક્ષય, ઉપશમ કે ક્ષયોપશમ વિના સોક્ષના 
ધ્ચેયમાં નિંશ્ચષત બનાય નહિ : જ્તાનાવરણ્‌ીયના ક્ષય, ઉપશમ 
જે ક્ષયોપશમ વિના મોક્ષના સ્વરૂપનું સાચું સાન થાય નહિ 
અને ચારિત્રાવરણીયના ક્ષય, ઉપશમ કે ક્ષચોપશમ વિના સોક્ષ- 
ધ્યેયની સાધનામાં રત બની શકાય નહિ. આથી આત્માના 
ગુણ! સિવાયની સવે વસ્તુઓને પર-પારકી માનવી. ધન અને 
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શોગસુખને આત્માના શત્રુ રૂપ માનવા. એની મમતા તજી, 
એટલે એ નિમિત્તે થતા કોધ, માન, માયા અને લેભભ જશે. 
પર વસ્તુઓની મમતા જતાં, આત્મામાં સમતા પ્રગટશે અને 
મોક્ષ રૂપ સાધ્યમાં સુનિશ્ચત ખની, તેની સાધનામાં મન- 
વચન-કાયાના થોગાને ચોજી શકાશે. ધન અને ભાગસામ- 
ગ્રીની હ્યાતિમાંજ સુખ માનનારાઓને તો મમતાના ત્યાગની 
વાત પણુ સાંભળવી પાલવે તેમ નથી. આવાઓને તે આત્માર્થી 
ગણુવા કે વિષયાર્થી ગણુવા ? 

મતુષ્યભવ, દેવતાઓને માટે પણુ દુલેભ છે એમ કહ્યું 
છે : કારણુ કે-દેવતાએ પણુ મનુષ્યભવમાં આવ્યા સિવાય 
મોક્ષની વિશિષ્ટ સાધના કરી શકતા નથી. દેવતાઓને પણુ 
દુલેભ એવા મતુષ્યભવને પામીને આપણે, આત્માની સેવા. 
કરવાને ખદલે શરીરની સેવા કરીએ, ઇંદ્રિયાના સ્વામી ખનવાને. 
બદલે તેના સેવક ખનીએ, તે પાપને અને ભવને। ભય પ્રગટે 
ક્યાંથી ? અને એ વિના તો! સારી ક્રિયાઓ કરવા છતાં પણુ, 
માનુષી અને દેવતાઈ સુખો મેળવવાની લાલસા જાગે : જેથી. 
વિષયોના વિરાગ અશકય ખને, કંષાયત્યાગ થઇ શકે નહિ, 
ગુણાતનુરાગ પ્રગટી શકે નહિ અને સોક્ષસાધક ક્રિયાઓમાં. 
આવવેો નેઇતેો અપ્રમત્તભાવ પણુ આવે નહિ. આમ આપણીં. 
અધી ઉત્તમ કાયેવાહીએ મોક્ષસાધક થવાને ખદલે મોક્ષરાધક 
નિવડે છે. ખધી ઉત્તમ કિયાઓને સોક્ષરાધકને ખદલે સોક્ષ- 
સાધક ખનાવવા માટે હૈતુની દિશા પલટી, એક માત્ર મોક્ષ્તુ 
જ ધ્યેય સુનિશ્ચિત કરવાની અને સોક્ષના જ ઈરાદાથી સવે 
કિયાએ કે પ્રબૃત્તિઆ કરવાની, સોક્ષદાયક ધમને આચરવા 
ચ્છનાર દરેકની પવિત્ર ફરજ છે. માટે રોજ વિચારો ઝે:--- 
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(૧) હું શરીરની સેવામાંથી સ્ક્ત થઈને, મારા આત્માની 
સેવામાં કેટલો લાગ્યો ? 

(૨) જડના સંસગેમાંથી તેની આસક્તિ સહિત સુક્ત 
થવાને મેં કેટલે પ્રયત્ન કર્યો ? 


(૩) હું ભવભીર્‌ કે પાપભીર્‌ કેટલો થયે ? 


(૪) ઈંદ્રિયાના અને મનના સંયમ દ્વારા વિષયવિરાગ 
જેટલે! કેળવ્યો ? કષાયત્યાગ કેટલે! કેળવ્યો ? તથા ભ્રોગ અને 
એશ્ચયેમાં લોભાએલી ખુદ્ધિને આત્મનિણ બનાવીને ગુણાનુરાગ 
જેટલો કેળવ્યો ? અને વિષયવિરાગ, કૅષાયત્યાગ તથા ગુણાતુ- 
રાગ ક્રારા મેં સત્ક્રિયાએમાં અપ્રમત્તભાવ કેટલે। કેળવ્યો ? 


સાદા બનવું એટ્લે? 


શરીરની સેવામાંથી છૂટવું એટલે સાદા અને સરળ 
અનવું. સાદા બનવું એટલે જેમ ખને તેમ જર્રીઆતો ઓછી 
કરવી. જર્રીઆતો ઓછી ત્યારે જ થાય, કે જ્યારે ભવભીરૂતા 
કે પાપભીરૂતા આવે. લવભીરૂતા કે પાપભીરૂતા આવતાં 
ઈંદ્રિયોના સંયમ અને મનને! સંયમ સ્વાભાવિક રીતે જ સરળ 
ખને. આમ પાપથી ખચી શકાય અને નવે કમેબંધ પડે 
નહિ, અર્થાતૂ-સંવર થાય. એ સાથે શુદ્ધ ક્રિયા અને શુદ્ધ 
ભાવના ચોગે નિજેરા (કર્મેનાશ) થાય. એ રીતિએ વતેતાં 
કદાચ કમેબંધ થાય, તો તે શુભ જ હાય. પુણ્યાનુખંધી પુણ્યનો 
એ ખંધ આત્માને ઉત્તમ સામગ્રી પમાડે, છતાં એ સામગ્રી 
આત્માને સુંઝવે નહિ. એ પુણ્ય જ એવું કે-આત્માના વિરાગ- 
ભાવ વધતે। જાય અને તેથી પરંપરાએ મોક્ષ સાબી શકાય. 


અરમાન બજન 
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સરળ બનવું એટ્લે ? 


સુનીતિવાન ખનવું યા હૃદયથી પવિત્ર ખનવું : અર્થાત્‌-- 
મોક્ષના જ ઈરાદાથી નીતિનું આચરણુ કૅરવું. હુંદય પવિત્ર થતાં 
દંભ-કષાય વિગેરેનો નાશ થાય છે અને આચરાતી_ કિયાઓ 
સોક્ષખાષક થવાને બદલે મોક્ષસાધક થાય છે. એથી સવે પાપોના 
સૂળ રૂપ અર્થ અને કામનો ત્યાગ અથવા જડના સંગને તેની 
આસખ્તિ સહિતને। ત્યાગ સરળ ખને છે. ખન્ને વખત કરવામાં 
આવતી આવશ્યક ક્રિયાઓ પણુ હુદયની શુદ્ધિને માટે જ છે. 

ટડ 


[ ૩ ] મોક્ષધ્યેય સિદ્ધ કયારે થાય ? 


સાક્ષષ્યેચયની સિદ્ધિ કયારે થાય ? અનન્ત ઉપકારી, 
અનન્તસ્ઞાની શ્રી નિનેશ્વરદેવોએ ફૂરમાવેલા સોક્ષમાર્ગની 
આરાધના શુદ્ધ થાય ત્યારે !આરાધના શુદ્ધ કયારે થાય ? 
મમતા નય અને સમતા આવે વ્યારે | મમતા જાય કયારે 
અને સમતા આવે કયારે ? આત્મામાં સ્વખુદ્ધિ અને આત્મા 
સિવાયની તમામ વસ્તુએ।-શરીર શુદ્ધામાં પરખુદ્ધિ થાય 
ત્યારે ! પરનો સંયોગ છૂટે તો જ સમતા આવે એમ નહિ, 
પણુ પર પદાર્થોમાં જે મારાપણું બેડું છે તે જાય અને આત્મામાં 
સારાપણાની ખુદ્ધિ થાય, તો જ ભૂમિકાને અતુરૂપ સમતા 
આવે | એ સમતા કંમશ: પ૨ પદાર્થો ઉપરની મમતાને! મૂળ- 
માંથી છેદ કરે અને આત્માના સ્વભાવને આવરનારાં કર્મોને 
નાશ કરે, આત્મા સાથે એકમેક ખનેલાં કર્માનો જ્યારે 
સપૂણૅપણું નાશ થાય, એટલે મોક્ષ ધ્યેય સંપૂર્ણપણે સિદ્ધ થાય. 
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પર પદાર્થાને તેના વાસ્તાવિકે સ્વરૂપસાં સસજી 
લઇ, ત્યાગભાવનાને કેળવીએ તો સેક્ષ નિયત થઇ 
જાય. પર પદાર્થો છૂટે નહિ તેથી મિથ્યાત્વ આવતું નથી, 
પરંતુ પર પદાર્થોના થોગથી જ જન્મતાં સુખોને સાચાં સુખા 
માનવાથી મિથ્યાત્વ આવે છે ને ગાઢ ખને છે. પ૨ પદાર્થોના 
ચોગથી ઉત્પન્ન થતાં સુખો દુ:ખ રૂપ છે અને એથી તે તજવા 
જેવાં છે-એમ ન લાગે, મોક્ષસાધક ધમે જ આચારવા જેવે। 
અને મોક્ષ જ પામવા જેવો છે-એમ ન લાગે, એ જ વસ્તુતઃ 
સિથ્યાત્વને। પ્રભાવ છે. 

અર્થ અને કામની જેટલી ખોટ ખટકે છે, તેટલી મોક્ષ- 
સાધક ધમે આચરવે રહી નય એ ખોટ ખટકે છે ? આટલી 
આટલી આરાધના કરવા છતાં, અથે અને કામની લાલસા 
તથા અડતા અને મમતા કેમ ઘટતી નથી ? અહુંતા અને 
સમતાના નાશને માટે જ દરેક ધમેકિયા કરીએ છીએ, એ 
યાલ સતત જ્નગ્રત રહે છે ? 

કાડ 


[૪] ધર્મરૂચિ કયારે પ્રગટે ? 


“શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની આઝ્તાની આરાધના, એજ 
પમે અને એજ ધન. '-એ મતિ નિરંતર હદયમાં સ્થાપન 
કરવા જેવી છે. શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની આજ્તા જેના હૈયામાં 
વસી, તેના અશુભ દિન ગયા અને શુભ દિન આવ્યા. પોફ્ગ- 
લિક સુખોની લાલસા ડ્ખાવનારી છે, એ વસ્તુ હૃદયમાં ખરાખર 
જચી જાય, તો ધમેની આરાધના સુંદર પ્રકારે થઈ શે. 


--- કકક 
૧૦ ગહ દુઃખ માત ટાળવાનેદ 


હજારે અધેર્સીઓ વચ્ચે પણુ એક ધર્મી જે મકસ 
રહે, તો! તેનો અસર જરૂર થાય. લવનિવૃત્તિ અને 
મો[હ્ષગ્રા'પ્તિ માટે જ ધચે છે. ધમે તરવા માટે છે, ડ્બવા 
માટે નથી. સોક્ષદાયક ધમેના સેવનથી સંસારને આબાદ ખનાવ- 
વાને ઇશ્છનારાએ। તો, સાનિઓની દૃણિથી બરબાદ થઈ રહ્યા છે. 
સસ્યગ્દરીન--જે વસ્તુ જેવા (સ્વરૃપે છે, તેને તેવા જ 
સ્વરૂપે માનવી. શ્રી વીતરાગ અને સર્વૈસ્ન ભગવાન દરેક વસ્તુને 
તેના પ્રત્યેક સ્વરૂપમાં યથાથે રૂપે જાણી શકે છે: આ કારણે 
એ તારકોએ જે કહ્યું છે તે સત્ય છે અને નિઃશંક છે, એમ 
માનવું એય સમ્યગ્દશેન છે. વસ્તુને તેના યથાર્થ સ્વરૂપે 
સ્વીકારવા નેગી આત્મામાં જે લાયકાત પ્રગટે, તેજ સમ્યગ્દર્શન 
ગુણુનું પ્રગઢીકર્‌ણુ છે. 
સસ્યગજ્ઞાન--જીવાજીવાદિ તત્ત્વોના વાસ્તવિક બાધ. 
સસ્ચક્ચાસ્ત્રિ--શ્રી વીતરાગ પ્રભુની આજ્ઞા પ્રમાણે 
સમતાપૂવેક પર પદાયે-શરીર શુદ્ધાંને છોડવા સુધીની આત્મ- 
રમણુતા પૂવેકની કિયા. 


અવિરત સમ્યગ્ટછિ આત્મા અથે અને કામમાં ખેઠે છે, 
એટલા માત્રથી જ તે નાલાયક છે એમ નહિ: પણુ ને તે 
અયે અને કામને સેવવા ચોગ્ય માને, તો તે નાલાયક છે-તે 
સમ્યગ્દૃષ્ટિ નથી. ન્યવડારથી તે ધમી ગણાતો હોય તે! પણુ, 
તેને સમ્યગ્દશેન ગુણુનીય મ્રાપ્તિ થઈ નથી. સમ્યગ્ટછિપણું 
એટલે પરમાં પરખુદ્ધિ અને સવમાં સ્વખુદ્ધિ. શરીરાદિ પ૨ 
હોઈ, સસ્યગ્દણિ એની અનુકુળતા ઇચ્છે તોય તે એના યોગથી 
સુક્ત ખનવાને માટેજ ! એ સિવાયના ધ્યેયથી શરીરાદિની 
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અનુફૂળતાની ઈચ્છાનેય એ પાષેચ્છા માને. સમ્યગ્દષિ તે 
શરીરાદિની પ્રતિકૂળતામાં પણુ સમભાવે રાચે. આ ખુદ્ધિ સિવાય 
જે શરીરાદિની અનુકૂળતાનું અથિપણું આવે અને એમાં કલ્યાણુ 
કે સુખ લાગે તો સમ્યગ્દણિપણું ગયું. સમ્યગ્ટછિએ તો! શરી- 
રાદિને ઈરાદાપૂવેક પ્રતિકૂળતામાં મૂકીને પણુ નિજેરા સાધવાનો 
પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ. આત્માની તકલીફ ટાળનારી શરીરાદિની 
તકલીફને હેરકોઇ પળે વધાવવા તૈયાર રહેવું નનેઈ એ. એ 
માટે નષી કરવું જેઈએ કે-- 
(૧) કેઇને પ્રતિકૂળતા આપી અનુકૂળતા પ્રાપ્ત કરવી નહિ. 
(ર) કોઈડું ભંડું ઇચ્છવું નહિ કે કોઇનું ભ્રંડું કરવામાં ભાગ 
લેવો નહિ. ખને તેટલા પ્રમાણુમાં હરકોઈતું પણુ 
ભલું કરવામાં જ ભાગ લેવે।. 


ભવને ભય કે પાપને ડર ઉત્પન્ન થયા સિવાય ધમેરૂચિ 
ઉત્પજ્ઞ થાય નહિ અને એ વિના સાચું સુખ સધાય નહિ. 
એટલે સાચું સુખ જેઈતુંજ હોય, તો મોક્ષદાયક પધમેને. 
આદર કેળવવો નેઈએ અને એ માટે સાચો પાપડર અને. 
ભવને। ભય કેળવવે ન્નેઈ એ. 


અથે અને કામને માટે સોક્ષદાયક ષમેના ભોગ દેવાઈ 
જાય, તો આત્મા કેકળે છે? દુન્યવી સુખવાળાને જેતાં 
આંખ ઢૅરે છે, એ શાથી ? આપણું એ વતેન નેતાં, આપણે 
શાન! ગુલામ છીએ, તે કહેવું પડે તેમ છે ? 


સોક્ષદાયક ધમેની આરાધના ઉત્તમ પ્રકારે થઇ શકે, 
એવી આ સામગ્રી મહાષુણ્યે મળી છે : ને રીતસર ન વર્તે, 





૧૨ સન દુઃખ માત્ર ઢાળવાને॥ 


ઇદ્રિયાના ગુલામ ખનો અને શકય રીતિએ પાપોથી ખચવામાં 
બેદરકાર રહો, તો આવી ફુલેભ સામગ્રીના ચોગે પણુ આત્માવું 
બગડે, એ નિશ્ચિત વાત છે. ધમેક્રિયા કરતાંય આ વાતને 
ખ્યાલ કદિ આવે છે ર પાપના ભય વિના દેખાવ માટે સોક્ષ- 
દાયક ધમેની વાતો, એ તે. આડંબર છે. અને તે આત્માને 
તારવાને ખદલે ડૂખાવે છે. પાપના ભય વિના ધમેરૂચિ કેવી ? 
જેના હેયામાં પાપને ડેર નથી, તેના હૈયામાં સાચી ધમેરૃચિ 


હોય, એ અસંભવિત જ છે. 


[૫] આલંબન. 


જેવો આરીસો તેવું સ્રુખદશેન. સુખ ઉપરનો ડાઘ 
સારો, પણુ આરીસાનોા ડાધ ખોટો. આરીસામાં ડાઘ હોય 
તો! સુખ ઉપર ડાધ ન હોય તો પણુ દેખાય અને ડાઘને હૂર 
કરવા સુખ ઉપર ખણીએ તો ચામડી લાલ થાય, બળતરા 
અળે, લોહી નીકળે અને ડાધ ન હોય ત્યાં ડાધ થાય, માટે 
આરીસો શુદ્ધ જઇએ. શ્રી વીતરાગ પરમાત્મા, એ શુદ્ધ આલંખન 
જે આરીસો છે. આ આલંખનને લક્ષ્યમાં રાખીને, એ તારકની 
આાજ્તાને અનુસરવાને। પ્રયત્ન કરીએ, તો આત્મામાં આવેલી 
મલિનતા દ્ર થાય અને તેમાં સમ્યગ્દશોન, સમ્યગ્સાન અને 
સમ્યફ્ચારિત્ર પ્રગટે. લચ્યગ્ય્રેનશાનચાસ્ત્રિળિ મોક્મામેઃ । 
સસ્યગ્દશોન, સમ્યગ્સાન અને સમ્યકૂચારસ્ત્રિ-એ મોક્ષમાર્ગ છે. 
આ ત્રિપુટિ દ્રારાએ જ મોક્ષ સાધ્ય છે. 

---ત્ઝઝ્ત્ડ૩---- 
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[૬] મોક્ષ માટે સાધન-વિચાર. 
સાધ્ય--( ધ્યેયનો વિચાર )-સોક્ષ. 
સાધન---સોક્ષદાયક ધમેની આરાધના. 
મોક્ષદાયક ધમેની આરાધના, પરના ચોગથી જન્મતાં 
નાશવંત અને દુ:ખના જ કારણુભૂત ક્ષણિક સુખોની પ્રાપ્તિ 
માટે નહિ કરતાં, એક માત્ર મોક્ષની જ પ્રાપ્તિ માટે કરવાની 
ખાસ જર્‌ર છે. પરલેકૅને સુધારવાની ચિતામાં આઓ 
લોકની આબારીને પણુ ભૂલી જવી ન્નેઈ એ. મોક્ષની 
ઇંશ્છાવાળાએ નીચેની ખાખતોને। વિચાર કરવે। નનેઈ એ. 

(૧) ધ્ચેયનેો વિચાર અને અભ્યાસ. 

(૨) શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની આજ્ઞા. 

(૧) સ્પરોનેન્દ્રિય, રસનેન્દ્રિય, ્રાણેન્દ્રિય, ચક્ષુરિ- 
ન્દ્રિય અને શ્રોત્રેન્દ્રિ-આ પાંચ ઈન્દ્રિયો છે : 
એ પાંચના અનુક્રમે પાંચ વિષચે। છે : સ્પર્શે, 
રસ, ગંધ, રૂપ અને શખ્દ : આ પાંચેય વિષયો 
પ્રતિનો વિરાગ, તે વિષયવિરાગ. 

(૨) ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ-એ ચાર કષાયો 
છે : એને જે ત્યાગ, તે કુષાયત્યાગ. રાગ-દ્વેષ 
એય કંષાયના જ પ્રકાર છે. 

(૩) આત્માના સમ્યગ્ટશેનાઠિ ગુણનો જે અનુરાગ, . 
તે ચુણુનુરાગ. 

(૪) શ્રી વીતરાગ પરમાત્માએ ફ્‌રમાવેલી સોક્ષસાધક 
ક્રિયાઓમાં અપ્રમત્તતા. 


૧૪ શળ દુઃખ માત્ર ઢાળવાનેદ 

(૩) અતુષ્ઠાનની શુદ્ધિ. 

(૧) અહુતા-મમતાને ત્યાગ. 
(૨) સમતાનો સ્વીકાર. 

(૪) ભવભીર્ૃતા કે પાપભીરૂતા. 

(પ) સુવિવેક. 

(૬) હેતુની શુદ્ધિ. 

(૭) વીતરાગતા. 

(૮) પરિણુામદશિતા. 

(પરિણામે હાનિકર શીવ્ર પરિણામને! ત્યાગ અને 
પરિણુ।મે હિતકર એવા દીર્ધ પરિણામને।ય સ્વીકાર.) 

(૯) આત્મનિરીક્ષણુ. 

(૧૦) પશ્ચાત્તાપ. 

(૧) ધ્યેયને વિચાર એટલે એક માત્ર મોક્ષનો જ ખુદ્ધિથી 
નિશ્ચય. મનમાં સેોક્ષની જ લગની લાગવી, મોક્ષદાયક ધમેની 
આરાધનાથી સોક્ષને જ મેળવવાની આકાૉંક્ષા જન્મવી અને 
-મોક્ષદાયક ધમે કે મોક્ષના જ એક માત્ર આશ્રય કરવો. 

(૨) શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની આજ્ઞા એટલે એ તારકે- 
એ ફે્‌રમાવેલા ધમેની રૂચિ. એ ધમેની આરાધનાની કસોટી,- 
વિષયવિરાગ; કષાયત્યાગ; ગુણાનુરાગ અને આત્મસ્વભાવને 
પ્રગટાવનારી ક્રિયાઓમાં અપ્રમત્તતા દ્રારા થઇ શકે છે. રાગ, 


'ક્રેષ તથા અઝ્તાનનો ત્યાગ ટરાવી, સ્વ અને પરનો ભેદ 
સમજાવે અને પરિણામે મોક્ષને પમાડે તે ધમે. 
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(૩) અતુષ્ઠાનની શુદ્ધિ સમતા વિના થાય નહિ. જ્યાં 
સુધી પર વસ્તુની મમતાને! ત્યાગ થયે! નથી અથવા પર 
વસ્તુની મમતા છોડવા જેવી લાગી નથી, ત્યાં સુધી સમતા 
આવે નહિ અને રચે પણુ નહિ. અર્થાતૂ-સમતાની રૂચિ અને 
“પર વસ્તુની મમતાની અર્ચિ, એ અનુષ્ઠાનની શુદ્ધિતું મુખ્ય 
કારણુ છે. 


(૪) જ્યાં સુધી મતુષ્યને અનંતાં જન્મ-મરણુ આદિને 
ડેર લાગે નહિ, ત્યાં સુધી ભવભીરૂતા કે પાપભીરૂતા આવે 
નહિ અને કદાચ આવે તે! પણુ ટકે નહિ. ભવભીરૂતા, એજ 
મનુષ્યજીવનની સાથેક્તા સાધવા માટે પ્રથમ પગથીયું છે અને 
સોક્ષપ્રાપ્તિનું સાધન છે. ભવભીરૂતા આવે, એટલે અયે અને 
કામની પ્રાપ્તિમાં આચરાતી અનીતિ, પાપ વિગેરે ડંખે. એને 
છોડવાને પ્રયત્ન થાય અને છૂટે. આમ અયે અને કામ વિષ જેવા 
લાગે, તો ઈં દ્રિયાની આધીનતા છૂટે અને સંયમ આવે. તેથી 
કેષાયત્યાગ થાય, ગુણુાનુરાગ પ્રગટે અને સોક્ષસાધક સહ્કિયા- 
એપમાં અપ્રમત્તભાવ આવે. પર પદાર્થોની મમતા જાય અને 
સમતા આવે, તો જ આરાધના શુદ્ધ બને. સમતાના યોગે 
સોક્ષદાયક ધમે ફેળે અને પરંપરાએ સૌક્ષ પણુ પ્રાપ્ત થાય. 


(૫) સૌક્ષ જ ધ્યેય હોય, તો સુવિવેક ન પ્રગટયા હોય 
તો! પ્રગટે અને પ્રગટ્યો હોય તે સુવિશુદ્ધ બન્ચે જાય. 
સુવિવેક્ના ચોગે ક્રિયા પણુ શુદ્ધ થાય. માત્ર ક્રિયાને જ મહત્ત્વ 
આપનારમાં જે સુવિવેકનું ધ્ચેય ન હોય અને સાંસારિકે ધ્ચેચ 
રાય, તો મોક્ષધ્યેય નિશ્ષત ન ખને અને તેથી ક્રિયા પાપનો 
અંધ કરાવનારી નિવડે. ક્રિયાની શ્ઞુદ્ધિ માટે સુનિશ્ચિત ખ્યેયની 
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પણુ અત્યંત આવશ્યકતા છે : કારણુ કે-કિયાનેો પ્રાણુ શુભ 
ધ્યેય કે આશય જ છે. ૨]ભ ધ્યેય વિનાની અગર શુભ ધ્યેયને 
પમાડનારી ક્રિયા સિવાયની ક્રિયા, પ્રાણુ વિનાના શરીર જેવી 
છે. સામાન્ય રીતે લે[કો કિયામાં જેડાઈ શકે છે, પરંતુ 
ધ્ચેયમાં દૃઢ થવું તે સુવિવેક પ્રગટ્યા વિના અશકય છે અને 
સુવિવેક સત્સંગના ચોગે પણુ પ્રગટે છે તથા વિકસે છે; માટે 
ક્રિયા કરનારે સત્સંગ દ્રારા સુવિવેક પ્રગટાવી, સૌક્ષ ધૅયેયમાં. 
દૃઢ થવાને! પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. 

(૬) ઉત્તમ કિયાની સાથે હૈતુ પણુ ઉત્તમ જ નેઇએ : 
કારણુ કે-ઉત્તમ ક્રિયા અને પાપી મનોવૃત્તિ, એવો થોગ પણુ 
અનયેકારી છે. શુભ મનોાભાવ-એ ધમને પ્રાણુ છે, માટે 
ભાવશીદ્ધિ તરક ખાસ લક્ષ્ય આપવું જોઇએ. ભાવશુ દ્ધ માટે 
ઈં દ્રિયસંચમ, મન:સંચમ અને ખુદ્ધિનું સમત્વ પ્રાપ્ત કરવું જોઈએ. 
ભાવશુદ્ધિ વિના મોક્ષદાયક ધર્મનું આચરણુ વાસ્તવિક રૂપમાં 
થવું-એ શકય જ નથી, માટે હરેક ક્રિયામાં હેતુની શુદ્ધિ કરવા 
ભાવમંગળ તરક લક્ષ્ય આપવું. 

(૭) એક આત્મા સિવાયની ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુમાં 
આત્યંતિક ઉદાસીનતા, તે વૈરાગ્ય કે વીતરાગતા. વૈરાગ્ય આવતાં 
પરરમણુતાથી મૂકાઈ આત્મરમણુતામાં સુદઢ થવું સુગમ થઇ 
પડે છે, માટે વૈરાગ્ય તરફે ખાસ લક્ષ્ય આપવું જેઈ એ. 

(૮) સૌક્ષદાયક ધમેથી તાત્કાલિક લાભ તરીકે દેવાદિક 
સુખ-વૈભવ અવશ્ય મળે છે, પરંતુ તે તાત્કાલિક લાભની 
ઈચ્છાથી પરિણામે નુકશાન થાય છે. મોક્ષના ધ્યેય વિનાના 
મતુષ્યો ધર્માચરણુમાં કહ્યાણુ સમજે છે, પરંતુ વાશ્તવિક 
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ઠલ્યાણુ શામાં છે-તે તેએ નાણુતા નથી. પર્માચરણુથી તેએ 
માનુષી કે દેવતાઈ સુખો ઇચ્છે છે અને માતુષી કે દેવતાઈ 
સુખા ભોગવી અંતે અધોગતિને પામે છે. આમ દીર્ઘધપરિણામદશ્ષિ- 
તા વિના ધર્માચરણુથી તરવાને ખદલે ડૂબે છે, માટે દીઘેપરિ- 
ણામદર્શી ખનવાની પણુ ખાસ જર્‌૨ છે. આ ઉપરાન્ત તેએ 
આત્માની શાન્તિ રૂપ તાત્કાલિક પરિણામના પણુ લોષ્તા 
ખની શકતા નથી: માટે અન્તિમ પરિણામના દર્શી ખનવું 
એય સાધક માટે આવશ્યક છે. 


(૯) પર્માચરણુમાં પોતાને હતુ કયો છે અને કચે। હોવે 
નોઇએ, તેનો હમેશાં વિચાર કેરવે।. અન્યના દોષે। દોષદૃષ્િએ 
જેવાજ નહિ. પોતાના દોષો જેવાને સતત્‌ પ્રયાસ કર્યા કરવે।. 
પોતાના દોષો નેવાથી તે દોષોનો ત્યાગ સુગમ થઈ પડે છે. 
વળી અન્યના દોષો નેવાના સંચોગોમાં મૂકાઇ ગયા હોઇએ; 
તો તે વખતે દોષિતની દયા ચિન્તવવા પૂર્વક કમની ભયંકર- 
તાને! વિચાર કૅરવે।, કે જેથી ચિત્ત મલિન ન થાય. જેવું નિમિત્ત 
જીએ તેવો આત્મા સ્ક્ટિક રત્નની જેમ મલિન કિવા નિમેળ 
અને છે: કારણુ કૈે-આપણું મનોબળ યોગીઓની જેમ મલિન 
વાતાવરણુમાં પણુ નિમેળ રહી શકે તેવું કેળવાચેલું નથી, માટે 
આત્મોન્નતિની ઇચ્છાવાળાએ સારા વાતાવરણુમાં રહોને, આત્મ- 
નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પાડી આત્મશીદ્ધિ કરવી નેઈએ. 


(૧૦) આત્મશુદ્ધિ માટે જેમ આત્મનિરીક્ષણુની જરૂર 
છે, તેવી જ રીતિએ આચરાઈ ગચેલા પાપના પશ્ચાત્તાપની પણુ 
તેટલી જ જર્‌૨ છે. પશ્ચાત્તાપ વિના આત્મનિરીક્ષણુ સફળ 
નિવડી શકતું નથી. આપણુ ગમે તેટલે આપણા દોષોને 

૨ 
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વિચાર કરીએ, પરંતુ જ્યાં સુધી તે દોષો તજાતા નથી તેવું 
હૃદયમાં ૬ુઃખ થતું નથી, ત્યાં સુધી આત્મનિરીક્ષણુ પણુ દોષ 
ત્યાગવામાં ભાગ્યેજ મદદ રૂપ થઈ શકે છે. માટે આત્મનિરીક્ષણુ 
સાચે પોતાના ન તજી શકાતા દોષોનો પશ્ચાત્તાપ પણુ આત્મ- 
શુદ્ધિ માટે ખાસ જરૂરી છે. દોષના નિવારણુ માટે પશ્ચાત્તાપ 
પૂર્વક ગીતાર્ય શુરૂમહારાજની પાસે દોષોને યથાથે રૂપે પ્રગટ 
કરીને આલેાયણા લેવી, એ પણુ જરૂરી છે. 
સાધન વિના સાધ્યની પ્રાપ્તિ શકય નથી. સોક્ષદાયકે 
પષમે પરિણુમાવવા સાધન-વિચાર અને સાધન-શુદ્ધિ કરવામાં 
આવે, તોજ મોક્ષ પ્રાપ્ત થઈ શકે. 
--«્ડ્વ્ડ--- 


[૭] અનુષ્ઠાનના આશયસૃચક પાંચ પ્રકારો. 


અનન્ત ઉપકારી, અનન્તસ્ઞાની શ્રી જિનેશ્વરદેવોએ, 
મોક્ષની સાધના માટે કરણીય તરીકે ફરમાવેલ દેવવંદન, ગુર્‌- 
શક્તિ અને આવશ્યક આદિ જે કિયાઓ આદિ્તિં આચરણુ, 
એને અનુષ્ઠાન ક્ડેવાચ છે. આ અનુષ્ઠાનના આચરનારે 
સસમતાની ઉપાસના કરવી, એય પરમ આવશ્યક છે: કારણુ 
જે-ત્રતાદિના પાલન રૂપ અનુષ્ઠાનોને સમતાપૂવેક સેવ્યાં હોય, 
તો જ તે સવે દોષોથી રહિત ખની શકે છે. સમતા વિના 
અતુષ્ઠાનના સવે દોષોને પરિહાર અથકય છે. 

પરમ તારક શ્રી જિનેશ્ચરદેવોશમે મોક્ષને માટે ફરમાવેલાં 
અનુષ્ઠાનાની આચરણુાને સકલ, નિષ્ક્લ અગર તુકશાનકાશ્ક 
બનાવવામાં, તે તે અનુષ્ઠોનાનેઃ આચરનારા આત્માઓખા 
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“થકતા..જજ. તાતા, કજનસમક,ગાઇઅઇન્ઇ 'ખઇ--શ૦ઃ 


આશય ઉપર ધણુ! જ આધાર રણહેલે છે. અનુષ્ઠાનને આચ- 
૨નારા આત્માઓના આશયને અંગે જ્ઞાની પુર્ષાએ અનુષ્ઠાનેને 
પાંચ પ્રકારે વણુવ્યાં છે:--- 
(૧) વિષાનુષ્ઠાન. 
(૨) ગરાનુષ્ઠાન. 
(૩) અનનુષ્ઠાન કે અન્યોન્યાનુષ્ઠાન. 
(૪) તદ્છેતુ-અનુષ્ઠાન. 
(૫) અમૃતાનુષ્ઠાન. 
આશયભેદના કારણે આપવામાં આવેલાં આ પાંચ નામે, 
તેના ચુણ્‌।નાં સૂચક છે. વિષાતુષ્ઠાન આત્માના હિતને વિષની 
જેમ હુણુ છે અને અમૃતાનુષ્ઠાન આત્માના હિતને અસૃતની 
જેમ આખાદ ખનાવે છે. ભયંકરમાં ભયંકર પરિણામ નિપન્નવનાર 
વિષાતુષ્ઠાન છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ પરિણામ નિપન્તવનાર 
અમતાતુષ્ઠોન છે. આથી જ, આ પાંચ અતુષ્ઠાનાને બે વિભાગમાં 
ઉપકારિઓએ વહેંચ્યાં છે:-- 
(૧) સદનુષ્ઠાન, અને (ર) અસદતનુષ્ઠાન. 
સદતનુષ્ઠાન માં--અમૃતાનુષ્ઠાનને અને તદ્હેતુ-અતુષ્ઠા- 
નને સમાવેશ થાય છેઃ કારણુ કે-આ 
ખે અનુષ્ઠાનો આત્માને, અનુક્ેસે તા- 
ટ્કાલિક અને પરંપરાએ, સુક્તિસુખને 
પ્રમાડેનારાં ખને છે. 


શ્યસદનુષ્ઠોનસાં--વિષાતુષ્ઠાન, ગરાતુષ્ઠાન અને અન- 
યુછાન કે અન્ચોન્યાતુછાનનો સમાવેશ 
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થાય છે. આમાં પહેલાં ખે અનુષ્ઠાનો 
આત્માને ફુર્ગતિ આદિ પમાડનારાં 
છે અને ત્રીજું અતુષ્ઠાન પણુ અકામ- 
નિજેરા કરાવનાર હોઇને, જેવું ધ્યેય- 
સિદ્ધિનું સાધક નિવડવું ન્નેઇએ, તેવું 
ધ્યેયસિદ્ધિનું સાધક નિવડી શકતું નથી. 


આ કારણે, અનુષ્ઠાનાને આચરનારાએએ આ પાંચ 
ભેદોને સમજીને, મોક્ષના આશયને જ અવલંબી અતુષ્ઠાનોાને 
આચરનારા ખનવું જેઇએ. 


વિષાનુષ્ઠાન--સ્રાનિએએ મોક્ષને માટે ફેરમાવેલી 
દૈવવન્દન, ગુરૂભક્તિ આદિ કિયાએ।ને આ લોકના ભોગસુખના 
હેતુથી આચરવી, એ વિષાનુષ્ઠાન છે. વિષ જેમ ખાતાંની 
સાથે જ ખાનારના પ્રાણ્‌।ને હરે છે, તેમ વિષાનુષ્ઠાન તરત જ 
શુભ મનેોભાવને નાશ કરે છે. આ લોકના ભોગસુખની 
અપેક્ષાએ આચરેલું અનુષ્ઠાન, શુભ મનેોભાવને। શીવ્રતાથી જ 
ઘાત કરનારૂં હોવાના કારણુ, વિષાનુષ્ઠાન કહેવાય છે. 


(ર) ગરાત્તુષ્ઠાન--ઉઉપકારિઓએ મોક્ષને માટે વિહિત 
કરેલાં અનુષ્ઠાનાને, દેવતાઈ ભોાગસુખેો પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છાથી 
આચરવામાં આવે, તે તે ગરાનુષ્ઠાન કહેવાય છે. ખરાબ 
પદાર્થોના સથોગથી ઉત્પન્ન થતા ઝેરને ગર કહેવાય છે. ગર 
એ એવું વિષ છે, કે જે તેના ભક્ષકનેો કાલાન્તરે નાશ કરે 
છે. એજ રીતિએ ગરાતુષ્ઠાન તેના આચરનારના પુણ્યકમેનેા 
ભવાન્તરમાં નાશ કરે છે, માટે જ દેવતાઈ ભોાગાના આશયથી 
સેવાતા અનુષ્ઠાનને ગરાનુછાન કહેવાય છે. 
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આ બે અનુછાનેો, તેના આચરનારને નરક અને વિર્યચ 
ગતિમાં જવા આદિ રૂપ વિવિધ અનર્થાને પમાડનાર હોવાથી, 
તેના નિષેધને માટે જ, અનન્તઉપકારી શ્રી જિનેશ્વરદેવોએ 
ફરમાવ્યું છે કે- 

“સધળે જ પધમૈવ્યાપાર, આ લોક કે પરલોક સંખંધી, 
આશૃેસાથી રહિતપણે કરવે। નઈ એ. ' 


(૩) અનતુજાન કે અન્યે।ન્યાનુછાન--સંમૂચ્છિમની 
જેમ વિમનસ્કપણે અનુષ્ઠાનોતું આચરણુ ડરવું, તે અનનુછ્ાન 
જૈ અન્યોન્યાનુછ્ાન કહેવાય છે. ઓઘધગંસ્તાથી થતા અતુછાનને 
અનતુછાન કહેવાય છે અને લેોક્સેસ્નાથી થતા અનુષ્ઠાનને 
અન્યોન્યાનુછાન કહેવાય છે. એઘસંજ્ઞાવાળા, લોક કયા હેતુથી * 
આ પ્રવૃત્તિ કરે છે-તેના વિચાર કરતો નથી, શાસ્્ર આ 
અનુછાન કેવા પ્રકારે કરવાનું કહે છે-તેનેય જેતે નથી અને 
ગુરૂનો ઉપદેશ શે। છે-એનેોય 'ખ્યાલ કરતો નથી. શૂન્ય મનથી 
પોતાની ઈચ્છા જ્રુજબ તે આવશ્યકાદિ કરે છે. લોક્સંસ્ઞાવાળે, 
ખહું લોક કરે તે કરવું-એમ માનીને શાસ્ત્રમાર્ગથી નિરપેક્ષપણે 
વર્તે છે. આમ ગતાતુગતિકપણુ અને શાસ્થી નિરપેક્ષપણે થતું 
અનુષ્ઠાન, અનત્તુછ્જાન કિવા અન્યોન્યાનુછ્ઠાન કડૅનાચ છે. આડું 
અતુણ્ાન, એ મોક્ષમાર્ગનું સેવન નહિ હોવાથી અકરણીય છે. 


આ અનુષ્ઠાનથી કાયક્લેશ આદિના કારણે અકામ-નિજેરા 
થાય છે અને એથી સાંસારિક સુખોાને પમાડનાર પુણ્યને 
અંધ થાય છે, પણુ મોક્ષની ઈચ્છાવાળાએ તો સકામ-નિજેરા 
સાધવા તત્પર ખનવું જેઈએ. મોક્ષની ઇચ્છા ન જન્મી હોય 
તે કારણું આવી રીતિએ અતુષાન સેવતાં ક્વચિત્‌ લાભ થઇ 
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જાય, પણુ જાણ્યા છતાં આવી રીતિએ. જે કરે, તે તો 
આશાતનાદિના પાપમાં પણુ પડે. 


(૪) તદ્હેતુ-અનુષ્ઠાન--શ્રી વીતરાગ પરમાત્માએ. 
ટૂરમાવેલા મોક્ષના ઉપાય ઉપર રાગ પ્રગટવાથી, મોક્ષના 
છેતુથી માર્ગાનુસારી આત્માએ જે અનુષ્ઠાન્નું આચરણુ 
કરે; તેને તદ્હેતુ-અનુષ્ઠાન કહેવાય છે. સમ્યગ્દશેન ગુણુને 
નહિ પાસેલા, પરન્તુ થોડા જ કાલમાં તે ગુણુને પામનારા 
આત્માઓને પણુ, આ તદ્હેતુ-અનુષ્ઠાન હોઇ શકે છે. 


(પ) અમ્તાનુષ્ઠાન--શ્રી જિનેશ્વરદેવોએ ફરમાવેલી 
પદ્ધતિ સુજબ, સોક્ષની તીવ્ર અભિલાષાથી, ચિત્તશુદ્ધિ પૂવેક 
જે અનુષ્ઠાન આચરાય, તે અમૃતાનુષ્ઠાન સ છે. એકાગ્ર 
મને, શુદ્ધ ચિત્તે, યથાવિધિ થતી સોક્ષસાધક કિયાને જ 
અમૃતાનુષ્ઠાનમાં સમાવેશ થાય છે. 


આ લેાકના ચકવર્તિપણાને પણુ વિષ તુલ્ય માને અને 
ઇંદ્રના ઇંદ્રાસનને તેમજ દેવાંગનાઓના ભોગોાને પણુ ગરલ- 
ઝેર તુલ્ય સમજી; માન્ુષી કે દેવતાઇ સુખોની ઇચ્છા વિના, 
માત્ર મોક્ષની જ અલિલાષાથી શ્રી જિનભાષિત સોક્ષસાધક 
ક્રિયાએ કરવામાં આવે, તે! જ તે તદ્હેતુ-અનુછાન કે અમૃ- 
તાતુછાન સૈસ્રાને પામી શકે છે. કિયા મોક્ષસાધક હોવાના 
કારણે અમૃત રૂપ ખની શકે તેવી હોવા છતાં પણુ, માત્ર 
આ લોક કે દેવલોકના ભોગસુખના આશયથી વિષ રૂપ ખની. 
જાય છે કે ગર રૂપ ખની જાય છે : માટે તેવા આશયને તે! 
ટ્રર જ કરવો નેઈએ અને સોક્ષની અભિલાષાને તથા શાસને 
અનુસરવાની વૃત્તિને ખૂખ જ સતેજ ખનાવવો જેઈ એ. 
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આપણ્તું કોઈ પણુ ક્રિયા કે ત્રતનો આરંભ કરતાં પહેલા, 
શાંત ચિત્તે ધ્યેયની વિચારણા કરવી નનેઇએ. 


મતુષ્ય માત્રને કૅલ્યાણુની કામના હાય છે અને કલ્યાષુ 
સોક્ષદાયક ધમેના સેવન વિના શકય નથી. અસ્તાનીએ પરનાં 
-માનુષી અને દેવતાઈ-સુખો સૈળવવામાં કલ્યાણુ માને છે, 
જ્યારે જ્ઞાનીએ પરનાં-માનુષી અને દેવતાઇ-સુખોના ત્યાગમાં 
અને સોક્ષદાયક ધમેના સેવનથી પ્રાપ્ત થતા આત્મસુખમાં જ 
કૅલ્યાણુ માને છે. 


આપણે ધમૈનાં ખાહ્યર સાધનોમાં જેટલું લક્ય આપીએ 
છીએ, તેટલું લક્ષ્ય ધમેનાં આંતરિક સાધનોમાં આપતા નથી. 
ઉત્તમ ધામિક ફિયાઓ કરવામાં આપણે જેટલું લક્ષ્ય આપીએ 
છીએ, તેથી કેઈ ગુણું એણું લક્ષ્ય પણુ સારાસારને। વિચાર 
કરવામાં, સ્વદોષેોતું નિરીક્ષણુ કરવામાં અને સ્તદોષોાને। પશ્ચા- 
ત્તાપ કરવામાં આપતા નથી. તેથી તે! ઉત્તમ ધાર્મિક ક્રિયાઓ 
પણુ સોક્ષનું કારણુ થવાને બદલે બંધનું કારણુ થાય છે. અર્થાત્‌- 
સંસારનાશતું કારણુ થવાને ખદલે સંસારવૃદ્ધિનું કારણુ થાય છે- 
આવી ઉત્તમ ક્રિયાએ આપણે મોક્ષ માટે કરીએ છીએ-એમ 
તે! લગભગ ખધા જ કહીએ છીએ, પરંતુ અંતરમાં તો ધામિક 
કિયાઓથી સંસાર લીલોછમ ખને એમ ઈચ્છીએ છીએ અને 
પરિણામે નિજેરાનાં અને પુણ્યાનુખંધી પુણ્યનાં સાધના પાપા- 
નુખંધી પુષ્યમાં પરિણુમે છે. તેથી મોક્ષદાયક ધમેના અભિ- 
લાષી માટે ધ્યેયના વિચાર, સુવિવેક, આત્મનિરીક્ષણુ અને 
સ્વદોષાોનેો પશ્ચાત્તાપ આદિ અત્યંત આવશ્યક છે. સોક્ષના 
ધ્ચેયથથી કરાતી ક્રિયા એ ઉત્તમ ક્રિયા છે, પણુ અથે-કામ 
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તથા અહંતા-મમતાના હૅતુથી થતી ઉત્તમ પણુ ક્રિયા સંસારમાં 
રઝળાવનારી છે; માટે ક્રિયાની સાથે તેનો આશય પણુ શુદ્ધ જ 
જોઇએ: કારણુ કે-ક્રિયાના પ્રાણુ તે ઉત્તમ આશ્ચય જ છે. 

સાની ખનવું સહેલું છે, પણુ જ્ઞાનનું રહસ્ય પામવું તે સ્રશ્કેલ 
છે: કારણુ કે મોક્ષના ધ્યેય વિના અને માનુષી તથા દેવતાઈ 
સુખા મિથ્યા લાગ્યા વિના સાનતું રહસ્ય પામી શકાતું નથી. 
સારા ડહેવડાવવા અને પોતાને સારા મનાવવા ઈચ્છનાર જ્ઞાન 
પામી શકે, પણુ સ્રાનના રહુસ્યને પામી શકે નહિ; તેથી 
વાસ્તવિક રીતે તે જ્ઞાન નથી પણુ અજ્તાન જ છે. 

સુક્તિ એ ને સાચું આરોગ્ય છે, તો સોક્ષદાયક પર્મ 
એ તેનું ઔષધ છે અને અયે, કામ, અહંતા અને મમતા 
એ ઝુપથ્ય છે. 


--વ્ડનવ્ડ-- 


[૮] સંસારનાં સુખો કયારે તજય ? 


ધરખાર, ઝુટુંબપરિવાર, પેસો-ટકેો, લાડી, વાડી, ગાડી, 
શરીર, મન, ઈંદ્રિચા,-એ ખધું આપણું કે આપણુ એના ? 

સોક્ષની ચિતા જ્યારે આત્મામાં જાગે છે, ત્યારે સાંસા- 
રિક સુખોનો રસ ઉડી જાય છે. સોક્ષદાયક ધમના આચરણુમાં 
પરનાં-માનુષી અને દેવતાઈ-સુખાને ભૂલી જઈ એ, તેજ 
સોક્ષદાયક ધામિક ક્રિયાઓમાં વાસ્તવિક રસ આવે. ત્યારે જ 
પર-આત્મા સિવાયના તમામ પહદાર્થા-ના ત્યાગમાં અને સ્વ- 
આત્માના રાગમાં સાચું કલ્યાણુ ભાસે. 

---ઘ્ડેગ્ત્ડડ---- 
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[૯] પરના સહવાસમાં ધર્મીની વિચારણા. 


પર-આત્મા સિવાયના તમામ પદાર્થા-નો સહવાસ થતાં 
વિચારો કે-“એ મારૂં નથી, સાથે આવ્યું નથી, સાથે આવવાનું 
નથી, ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ એ મૂકવાનું જ છે અને બીજે 
જવાનું છે. તો બિચારા મૂડીને ગયા-એમ કહેૅવડાવવા કરતાં, 
ખહાડુર કે-લાત મારીને ગયા-એમ કહેવડાવવું એજ સારૂં છે. 


પરલેોકેને સાનનારે બીજે જવાની તયારી કર્યા 
સિવાય કેસ રહી શકે? પરલોકને સુધારવાની ઈચ્છા- 
વાળાએ આ લેોક્નાં નાશવંત સુખોને ભોગવી લેવાની 
ઇચ્છાને ત€7, પરલોકને સુધારવાનો એવે પ્રચત્ન કરવા 
જેઈ એ; કે જેથી વધુ વખત એક ભવમાંથી ખીના ભવમાં અને 
બીન્ન ભવમાંથી ત્રીનન ભવમાં-એમ ભવભ્રમણુ કરવાપણું રહે નહિ. 


--વ્ડનવ્ડ-- 


[૧૦] પરના નુકશાનમાં ધર્મીની વિચારણા. 


પર-આત્મા સિવાયના તમામ નાશવંત પદાર્થા-માંથી 
મમત્વ ( મારાપણાની ખુદ્ધિ )ને। ત્યાગ કરવો અને સ્વભાવમાં 
રમવું, એજ સાચા સુખને! ઉપાય છે. 


મમતાને મારવા મથતા ધમી ને કોઈ ખખર આપે કે- 
“ઘર પડી ગ્ું”-તેો એ કહે કે-“મારૂં નહિ હતું.” છોકરાના 
મરણુના સમાચાર આવે, તોય વિહ્વલ નહિ ખનતાં એ 
વિચારે કે-“એક દિવસ સો કોઈનું મૃત્યુ થવાનું જ છે. છોકરા 
મારો નહોતે..” લક્ષ્મી જાય તોય એ વિચારે ક્ે-” એમાં 
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આશ્ચર્યનું કારણુ નથી. પુણ્ય ક્ષીણુ થયે લક્ષ્મી ટકે નહિ. ” 
ચપેટમાં ખાડો પડ્યો હોય અને ખાવાની સામગ્રી ન મળે, તોય 
એ વિચારે કે-“ પાપને ઉદય. ” 


આવી દશા આવી નાય, તો પાંચ-પચીસ લાખ ઉપાડી 
જનારને પણુ પાયમાલ કરવાની વૃત્તિ ન થાય. ઉલટું એમ 
થાય કે:-“પરની સોબત છૂટતી ન હતી, હાથે કરીને 
છેોડતે ન હતો, છોડવાની હિંમત પણ્‌ નહિ હતી, 
તે! ભલું થાવ એનું કે-સને પર પાદર્ગાલડ-એહેક- 
'પદાર્થાથી છેડાવ્યેો।!' કારણુકે-૫ર પદાર્થાને ગમે તેટલા 
સાચવીએ તે પણુ અશુભને ઉદય આવશે ત્યારે તે રહેવાના 
નથી, એવે પર્મી આત્માને! નિશ્ચય હોય છે. 


આત્માને સાચી રીતે ઓળખ્યો હોય, તો અવસરે 
મમતાના ઘરતું ગાંડપણુ ન આવે : એટલું જ નહિ, પણુ સમતાના 
ઘરતું ડહાપણુ ટકી રહે. 

પાપના ઉદચે એવો પણુ અવસર આવી લાગે એ 
સંભવિત છે કે-ખાપ સાથે ન રાખે, સત્રો સાથે ન રહે, સંતાન 
પણુ સંઘરે નહિ અને સ્નેહિએ વતિરસ્કારે. તોય એમાંના 
જાઈ નેય રોષ નહિ દેતાં, માનવું કે-પાપોદય, અશુભોદય, સારૂં 
થયું કે-અત્યારે અશુભ કર્મો ઉદયમાં આવ્યાં, કે જેથી સમભાવે 
સહુાશે ! જે આવ્યાં તે તો ગયાં જ અને એને સમભાવે ભ્લોગ- 
વતાં બીન્તે પણુ ઘણાં કર્મો જાય | ધર્સાને આ લે।ાકનો 
સુંઝવણુ નહિ અને પરલોક્ની ફીકર નહે: કારણુ ફે- 
તેને ખાત્રી હોય છે કે-માક્ષદાયક ધમેથી સુક્તિ મલ્યા સિવાય 
રહે નહિ. સુક્તિ ન મળે ત્યાં સુધી એ ઈચ્છે નહિ તોયે 
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દૈવતાઇ અને માતુષી સુખો એને પીછે છેડે નહિ : છતાં 

ખુખી એ કે-જેમ જેમ તેને માનુષી અને દેવતાઈ સુખે 

મળે, તેમ તેમ એની એ પેદ્ગલિક કે એહિક સુખો પ્રત્યે 

અરૃચિ વધતી જાય. કદાચ પૂવેકમેના ચોગે કારમી પણુ આફક્રત 

આવે, તો પણુ તે મુંઝાય નહિ. આ પુષ્યાનુખંધી પુણ્ય સમ- 

જવું, કે જે મોક્ષમાર્ગની સાધનામાં વળાવા રૂપે છે. 
મ: 


[૧૧] અજ્ઞાની દુઃખથી ડરે અને જ્ઞાની સુખથી ડરે.. 


અન્તાની પૌદ્ગલિક દુ:ખથી ડરે, જ્યારે સ્રાની પદ્ગલિક 
સુખથી ડરે. અજ્તાંની દુ:ખનું કારણુ પાપ ન સમજે, તેથી 
તેનો નાશ કરવા પાપાચરણુ કરે. જ્ઞાની દુઃખતું કારણુ પાપ 
સમજે અને તેને સમતાપૂર્વીક સહુન કરવાથી જ તે જાય એમ 
સમજી સમભાવે તે સહુન ફરે. પર-આત્મા સિવાયના તમામ 
નાશવંત પદાર્થો, શરીર શુદ્ધાં-નાં સુખો પણુ આત્મસુખથી 
વંચિત રાખનારાં હોવાથી, તેનાથી ઉદ્ઠેગ પામી, તેની ઝંખના 
તજી, સસ્યગસ્તાની આત્મસુખની જ ઝંખનામાં રમ્યા કરે. 

આમ પરું નુક્શાન શીદ્રપરિણામદશી -અસ્રાનીઓને 
નુકશાનકારક લાગે છે, પરંતુ દીધેપરિણામદશી -સ્તાનીઓને 
લાભદાયક લાગે છે. ધમેસત્તાને સ્વીકારતા નથી, માટે તે 
કર્મસત્તાથી રીબાઈ એ છીએ અને રીખાડશું. 


લાભની કસોટી તેના પરિણામથી આંકી શકાય છે, માટે 
આપણે દીધેપરિણામદર્શી બનવું નઈ એ. અયે, કામ, અહંતા 
અને મમતા તાત્કાલિક લાભદાયક લાગે છે: પરંતુ સસ્યગ- 


ઈઝઝકકડઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ન્ન્‍્્સ્ઝ્ઝ્ઝ્્ડઝ્ઝ્્ઝ્્્ઝ્્્્્્્્્્્ટ્સ્્્્્્્્ડ્્ક્ડઝડ5 
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સ્ઞાનીએ કે જે દીધૈપરિગ્ામદર્શી' છે, તેમને તે અનથેકારી લાગે 
છે : કારણુ કે-સુવિવેક વગર તેને સદુપયોગ થવો અસંભવિત 
છે અને તેથી તેનો ઉપયોગ ભોગમાં જ થાય છે અને ધમે 
થાય તોય પૈદ્ગલિક લાલસાપૂવેક થતો હોઈને, તેના થોગે 
ચુણ્યાનુબંધી પુણ્યને બદલે પાપાનુખંધી પુણ્ય બંધાય છે, કે 
જે સંસારમાં રખડાવનારૂં છે. 

આત્મિક કલ્યાણુ એજ જેવું ધ્યેય છે, તેને અર્થે, કામ, 
અહુંતા અને મમતાતું નુકશાન આત્મિક લાભ કરનારૂં લાગે 
છે : તેથી તે સુવિવેકપૂવેક સંયમને સેવી મોક્ષસુખ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. નાશવંત વસ્તુના લાભમાં પણુ આપણે આત્મિક સુખને 
લક્ષ્યમાં રાખીને જ લાભ યા તુકંશાનની ગણુત્રી કરવી નનેઇએ. 
દુ:ખની નિવૃત્તિ કરવામાં પણુ આપણે આત્મિક દુ:ખની નિવૃત્તિ 
તરક લક્ય આપવું નેઇએ. કોઈ આપણુને છેતરી જાય, તેથી 
આપણા આત્માતતું કાંઇ જ અહિત થતું નથી : કારણુ કે-આપણુને 
છેતરી જાય તે આપણે! પૂવનો પાપોદય, તેથી આત્મા જે 
"મલિન ન ખને અને સમભાવે સહી લે, તો આત્માતું કાંઇ જ 
અહિત થતું નથી. ઉદટ્ટું ખાંધેલાં પૂવેકર્માના નાશ થાય છે. 
પણુ અન્યને છેતરવાથી તો આપણા આત્માતું અહિત થાય, 
કારણુ કે-છેતરવાર્નું આત્મમલિનતા કે અશુભ અધ્યવસાય સિવાય 
હાય જ નહિ, એટલે આત્માનું અહિત થયા વિના રહે જ નહિ. 

--વ્ડન્વ્ઝઃ-- 


[૧૨] સદગતિ પ્રાપ્ત કરવી છે કે દુર્ગતિ ? 


આપણે સોક્ષની સાધનામાં સહાયક ખને તેવી સદગતિ 
પ્રાપ્ત કરવી છે કે સંસારમાં રઝળાવનાર અને દુ:ખથી પરિપૂણે 
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એવી દુગેતિ પ્રાપ્ત કરવી છે ? ને સદગતિ પ્રાપ્ત કરવી હોય, 
તો મોક્ષદાયક ધમેના ભોગે પાપાચરણુથી પૈદ્ગલિક સુખો 
સેળવવાર્તું સર્વથા છેડવું પડશે : પણુ આપણે તો સોક્ષદાયક 
ધમેના ભોગે પણુ પાપાચરણુ સેવીએ છીએ, તેથી સદગતિ તો 


મળવાની નથી અને દુગેૅતિ મળ્યા સિવાય રહેવાની જ નથી. 


[૧૩]ચિન્તા કોને નહિ ? 

મોક્ષદાયક ધમેને જે સમરષિત થઈ જાય, તેને ચિતા 
કરવાપણું રહેતું જ નથી. પછી તે ધમેને જ ચિતા. ધમે એજ 
સાધ્ય. બીજું કરવું પડે તોય ન છૂટકે જ. ધમે આવ્યો તે 
ખધું જ આવ્યું સમજે. ધમેું રક્ષણુ કરનારનું તે અવશ્ય જતન 
કરે છે. ધમે, એ સૌથી મોટો અને સર્વોત્તમ રક્ષક છે. 
ઘર્સો સ્‍્ક્ષલિ રજક્ઞિતઃ। 

સાડ 


[૧૪] ધર્મીનો સંતોષ. 


પર્મી| સંસારમાં હોય, અમૂક વસ્તુ વિના ચાલે તેમ ન 
હોય, છતાં માને કે:-- 
“« પુણ્ય હશે તેજ સળાશે. ?' 
પર્મીને વ્યવહારની સાધના કરવી પડતી હોય, તોય તે- 
(૧) અમૂક નિયત વખતે જ કરે. 
(૨) એમાં પણુ અનીતિ આદિને લાગ કરીને વતેતાં 
જે મળે તેમાં સંતોષ માને. 
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(3) ચોગ્ય પ્રયત્ન છતાં ન મળે તોય ખેદ ન કરે. 

પ૨ પદાર્થોની વધુ ચિતા, એ ધસમેથી પતિત કરનારી 
છે. માત્ર નિર્વાહુન્‍ગું પરિમિત મળી જાય, એટલાથી પર્મી 
ઝૃહુસ્થ સંતોષ માને : કારણુ કે-અસંતોષ એ ફુ:ખનું કારણુ છે. 

લક્ષ્મી આવે તો “ભાર રૂપ” સમજે અને જાય તો 
“એઇછી પંચાત” એમ માને. ખાકી-“હું આવો ને તું તેવો'-એમ 
માની દુનિયાના મદમાં છકી જનાર પધમેમાં ટકી શકે નહિ. 

સોક્ષના ધ્ચેચવાળા પુણ્યાત્મા પાપને પુણ્ય ન માને 
અતે પાપ કરવું જ પડે તો તે એણછું કરે, ન છૂટકે જ કરે અને 
“તે પણુ કંપતા હૃદયે કરે. તેને આજીવિકા મારે:--- 

(૧) ઉષ્ણુ ઘીથી ચોપડેલું ભોજન, 

(૨) છિદ્ર વિનાનાં શ્વેત વસ્ત્ર અને- 

(૩) પરના નોકરપણુાને! અભાવ. 


આટલે! જ પુરૂષાથે કરવાથી વિશેષની જર્‌ર લાગે નહિ. 
તેથી તે અલ્પપરિગ્રહી અને અલપારંભી થઇ શકશે. આવા થવા 
માટે ઇચ્છાઓ ઉપર કાખુ મેળવવાની અને જીવનને ખને 
“તેટલા વધુ સચમનમાં મૂકવાની ખાસ આવકશ્ષ્યકતા છે. 
----ધ ૩ ૩----૦ 


[૧૫] ધન માટે ભટકવું કેમ પડે છે ? 


પમેધન ખોવાઇ ગચું છે, માટે તો તુચ્છ ખન માટે 
શટકેવું પડે છે. પમમે આવ્યો તે. બશું જ આવરું સમજે. 
પર્મીને લક્ષ્મીને ચોરવા જવું ન પડે, પણુ લક્ષ્મી એને 
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રો।ધલી આવે, પણુ તે કૅચારે ? લક્ષ્મીને દુચ્છયા વિના ધર્સ 

સેવે તે | લક્ષ્મી તો જાય તો! પણુ મારે અને આવે તો 
પણુ મારે. જય તો ઉંચું જેવા ન દે અને આવે તો નીચુ 
ન્નેવા ન દે. જાય તો શોકનો પાર નહિ અને આવે તો 
ઉન્માદનો પાર નહિ. ધર્મી એવા શે।કથી અને ઉન્માદથી પર 
ખન્ચો। રહે. ધમેવાન પુણ્યાત્માને બેય રીતે આનંદ. નય તો 
સયમ સેવે અને આવે તો. સદુપયોગ કરે, પણુ જ્નોગને જ 
કીડો તો ન જ ખને. પુણ્યના ચોગે સાહ્રબી મળે અને પુષ્ય 
હોય ત્યાં સુધી ટકે, પણુ સાહ્રબી એ સુખતું કારણુ નથી. 
જડના ચોગથી મળતું સુખ નાશવન્ત જ હોય અને એમાં 
સુંઝાનારની તે! દુદેશા જ થાય. 


શ્રીમંતાઈ પણુ જેનું પુણ્ય હોય તેને જ મળે અને ટકે. 
જેું પુણ્ય ન હાય તે ગમે તેટલી અનીતિ, લુચ્ચાઇ કે બદમાશી 
કરે, છતાં તેને શ્રીમંતાઈઇ મળે પણુ નહિ અને મળે તો ટકે 
"પણુ નહિ? માટે-“અનીતિ, લુચ્ચાઈ કે બદમાશી કરવાથી 
શ્રીમંતાઇ મળે'-એ માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે, અનયેજનક છે 
“અને એથી કાઢી નાખવા જેવી છે. 


દુન્યવી સુખનાં સાધને મેળવવા માટે તેમજ દુન્યવી 
રંગરાગ માટેના આજે ચોવીસ કલાકમાં કેટલા પ્રયત્નો થાય 
'ુ? આમાંથી ઝુરસદ મળે તો ધમે, એમ ને ? ધર્મે વિપરીત 
આશચે સેવીએ, તો તે ફૂળવાને ખદલે ફૂટે, તો તેમાં શું 
નવાઈ 7? માટે સોક્ષદાયક ધમેના પૂજક મટી ધનના “પૂજક ન 
અતે. ધન માટે ધર્મ કરનારા પણુ ન ખને. કેવળ 'મોક્ષના જ 
ઇરાદે પરે સેવો. સાચું ષન સૈયમ કે આત્મગરુણ્ા છે. અયે, 
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કામ, અહુતા અને મમતા તે આપણાં નહિ. તે ન મૂકાય તો 
પામરતા, એમ માને. 


લક્ષ્મી, એ ધમેની દાસી છે. મોક્ષદાયક ધમેમાં ખધું જ 
આપવાની તાકાત છે, પણુ એહિક કે દેવતાઇ ભોગ આદિને 
માટે જ ધમે કરશે, તો સંસારમાં રખડયા જ કરશે।. સોાક્ષ 
સાટે ધમે સેવનારની બીજી બધી [ચતા પર્સ કરે છે. 
મળેલ લક્ષ્મીનો સરુપયોગ એ પમે છે, પરંતુ ધર્મ કરવા લક્ષ્મી 
પેદા કરવી એ ધમે નથી. કમાવાની કિયા એ પાપ છે. ધર્મે 
કરવાના હેતુથી લક્ષ્મી મેળવવા પ્રયત્ન કરનાર, લક્ષ્મીની 
લાલસામાં કૂસાતાં, ધમને ભૂલી નય છે. લક્ષ્મી મળ્યા પછી 
પરિણામ-આત્માની વિચારદશા કૂરી પણુ જાય અને ધર્મને 
ધતીંગ ક્હેતા પણુ થઈ જવાય. લક્ષ્મીની લાલસા વીતવ્ર ખને, 
એટલે ક્હે કે-“ પાપ ખરૂં | પણુ ચાક્ષે (” એ આવ્યા પછી 
વિવિધ ભાગે રસપૂવેક ભોગવતા પણુ થઈ જવાય. ધર્માત્મા 
લક્ષ્મીવાનની વાત જૂદી છે. અધિકાર પામીને ઉન્મત્ત ન 
થાય એવા કેટલા? વિરલ. લક્ષ્મી મળી હાય તો સદુપયોગ કરે, 
સાચવવાની ભાવનાથી પાછા હઠે।. સાચવવાનો ઉદ્યમ એ પાપ 
છે અને શાસ્રકંથન સુજબ સદુપચોગ, એ કાં નિજેરાને, કાં 
પુણ્યાતુખંધી સુષ્યનેો ઉપાય છે. પ્રયત્ન અલ્પ છતાં પુણ્યના 
ચોાગે હજરો મળે એ વાત જૂદી. એ રીતે પ્રાપ્તિ થઇ જાય 
તતો સદુપયોગ કરાય, પણુ પાપભીર્‌ આત્માને તો પાપ 
સેવવાની વાસના જ થવી ન જેઈ એ. આત્મધન જે સંયમ માટે 
ચોવીસ કલાકમાં કેટલા પ્રયત્નો કરા છે, તે વિચારો. % 

----:53૮:253......... 
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[૧૬] ઈચ્છા. 


ઈચ્છા એ દુ:ખ છે અને નિરિચ્છા એ સુખ છે. પૈદ્‌- 
ગલિક 3૨૭ કરવાથી સારૂં કશું જ થતું નથી અને પાષ 
બંધાય છે, માટે પૈદ્ગલિક ઇચ્છા તે! કરવી જ નહિ. દરેકને 
પોતાની કાયેવાહી જ ખરાખ યા સારી સ્થિતિમાં મૂકે છે, માટે 
જે સ્થિતિમાં હો તે સ્થિતિમાં સંતાષથી રહો અને મેઃક્ષદાયક 
ધમેને સેવવા મથે।. પૂકે અવસ્થાની સ્થિતિનું સ્મરણુ કરી, ચાલુ 
અવસ્થા માટે સંતોષ માની, સોક્ષદાયક ધમે સેવે. ભ. ષ્યની 
હાનિકારક ચિતા કરવા કરતાં, મોક્ષની અભિલાષાથી મોક્ષદાયક 
ધર્મની ચિતા કરો, એટલે ભવિષ્ય આપોઆપ જ સુધરશે. 


#૦ ઈ” “રૂ. 
ન્--“4.-ઉ્સ્ઝ---- 


[૧૭] સાચી સમજ. 


આત્મા સિવાયના તમામ પદાર્થોને પર, ન'શવંત, 
પરાધીન-કમેસત્તાને આધીન, ભવપરંપરાને વધારન.રા અને 
અશાંતિતું કારગુ માનવા અને આત્માને જ સ્વ પદાથે માનવે, 
એટલે સાચી સમજ આવી કહેવાય. સાચી સમજ આવી એટલે 
અડધી ખાજી જીત્યા. 


પ૨ પદાર્થોને મેળવવાની ઇચ્છા એ પાપેચ્છા છે. તેને 

નહિ મેળવવાની ઇચ્છા અને મળેલ પદાર્થોને સદુપયોગ, એજ 

શાંતિનો રાજમાર્ગ છે. જે કાંઈ ઇન્દ્રિયાને ગમતું લાગ્યું, તે 

અધું જ મેળવવાની ઈચ્છા દિન-પ્રતિદિન વધતી જાય છે. એ 

રીતિએ બધું જ મેળવવાની ઇચ્છાથી તો પાપ વધ્યાં. પર 
હૈ . 





8૪ ગ્ય દુઃખ માગષ ટાળવાને। 


પદાર્થો સેળવવા જેવા લાગે, તો સમજવું કે-ડેજી “ કાંક ” 
વાંધો છે. એ વાંધેો-ખામી ટળે તો જ ધારું સધાય. 

પ૨ પદાર્થો સેળવવાની ઈચ્છા, એ જ અધમેતું મૂળ છે. 
પર પદાર્થોના પ્રેસ છે, માટે તો સત્ય સમજતું નથી. સ્વ 
(આત્મા)માં પ્રેમ થયા વિના, અર્થાતૂ-આત્મદૃષ્ટિ પ્રગટ્યા 
વિના સાચી સમજ આવવાની નથી અને સાચી સમજ વિના 
સાચી શાંતિ મળવાની પણુ નથી. 


પર પદાર્થો ન મળે તો સુંઝાય અને સેળવવાના જ 
પ્રયત્નોમાં રહુ તથા મળે તો  ભોગન્યા સિવાય રહે નહિ, એ 
ધર્મી નથી. જેની પર પદાર્થ મેળવવાની ભાવના જ નથી અને 
તે છતાં મળી જય તો જે ભોગમાં લીન નહિ ખનતાં તેને 
શકચ એટલે! સદુપયોગ જ સાધે છે, તે ઉંચી કૈટિને ધમી છે. 

પરના યોગમાં સુખ સાનીને, પરને સેળાવવા, 
ભોગવવા અને સાચવવાની ઈચ્છા, એજ અધસે. 

---વ્ડ૩ત૦૩--- 


[૧૮] આઢલું તો જેઈએ જ, એ કાઢો ! 


દુનિયાના પદાર્થોને અંગે-“ આટલું તો જેઈ એ જ ”-- 
એ ભાવના ન રાખતા. અનીતિ આદિને સેવ્યા વિના જ જે 
મળે તેમાં નિભાવન્ને. તેને ય તજવા મથન્ને, પણુ તેને મેળવવા 
કે સાચવવા માટે અનીતિ, પ્રપંચ, પાપ ન આચરતા. 

આજે શરીરને જેટલે! પ્રેમ છે, તેટલે આત્માને નથી. 
શરીરની જેટલી કાળજી લેવાય છે, તેટલી આત્માની લેવાતી 
નથી શરીરની ખખર પૂછનાર અનેક, પણુ આત્માની ખખર 
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પૂછનાર પ્રાયઃ કોઈ નહિ. આ શરીરનો સોડ છે, આત્માના 
પ્રેમ નથી અને માટે જ સત્ય સમજાતું નથી. શરીર અને 
આત્મા ભિન્ન છે. આત્મા શાશ્ચતો છે, શરીર-ખોખું-નાશવંતું 
છે: માટે શરીર અને આત્માતું પૃથક્કરણુ કરે. 
પરના પ્રેમને બદલે સ્વ (આત્મા)ને। પ્રેમ કેળત્યા વિના, 
સાચી સમજ આવવાની નથી અને ટક્વાની નથી. સાચી 
સમજ વિના શાંતિ કે મોક્ષ મળવાનાં નથી. 
ઝડ 
[૧૯] પુણ્યનું જહેર લીલામ. 


આત્મા ન્યાં સ્વ-પરનું ભાન ભૂલે, નજર ફૂવે ત્યાં 
ફેંકે, સદાચાર કે અનાચાર ન જૂએ, ત્યાં પુણ્ય કેવી રીતિએ 
ટકે ? પૂેનું બહુ પુણ્ય લાવ્યા હોઇશું, તો કદાચ મરતાં સુધી 
લોમસામગ્રી-એશ્ચયે નહિ નાય, પણુ પછી શું ?-એ વિચારે. 
“ભાગ્યશાલી છીએ'-એવા મદમાં ચઢી ભાગ્ય કે પુણ્યનું જાહેર 
લીલામ કરીશું, તો લાખના ખાર હજાર થશે. અરે ! પુણ્ય 
ખપી જશે ત્યારે, એ પણુ નહે રડે અને લાખની રાખ થશે 
અને મૃખેમાં ખપીશું તથા દુગેતિએ જઇશું, એ તો જૂદું! 
આ પાપાનુખંધી પુણ્ય કહેવાય છે, કે જે પુણ્ય જ્નોગવતાં નવું 
પાપ ખંધાય, માટે પુણ્ય મળ્યું છે તો તેના ઉઠય યોગે પ્રાપ્ત 
થએક્ષી સામગ્રીનો ઉપચે!ગ કેવળ લોગમાં જ નહે ડરતાં; 
શાસ્રકથન સ્રુજબ સરુપયોગ કરો; કે જેથી ખેધાય તો સુરયા- 
નુર્ખષી પુષ્ય બંધાય, એટલે કે-જે પુર્ય ભોગવતાં નવું પુષ્ય 
અંધાય અને જે પુણ્યનો થોગ નિજેરાની સાધનામાં સહાયક 
ખની, પરંપરાએ સોક્ષને પણુ પસાડે. 








ટય સળ દખ માગ હાળવાનેપ્ર 


પાપથી જે ખચે તેની સદગતિ થાય, કે પાપની સામે 
પસે તેની ? પાપથી સદગતિ મળે જ નહિ. પાપના નાશ માટે 
શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની આજ્ઞાનું પાલન કેટલું કર્યું #, ભાવ- 
શુદ્ધિ કેટલી કરી ?-એ વિગેરે નિરંતર વિચારે. 
જા 555: 


[૨૦] વેરાગ્ય અને તેની સ્થિરતા. 


પોદ્ગલિક સુખસામગ્રી પણુ પુણ્યના ઉદયવાળાને જ 
મળે છે-તેની ના નથી, પણુ પોદ્ગલિક સુખ એ વાસ્તવિક 
સુખ નથી; માટે પરનાં (પૈદ્ગલિક) સુખો પણુ સોક્ષસુખની 
ઈંચ્છાવાળાને વિચારણાને અંતે તો દુ:ખ રૂપ જ લાગવાં નનેઇએ. 
એ દુ:ખ રૂપ લાગે એટલે એમાંથી રસ ઉડે. એ સામગ્રોની 
વચ્ચે રહેવા છતાં અને એને ભોગવવા છતાં પણુ, એમાં લુખાસ 
આવે. એમ થાય કે-“ બલે હું પૌદ્ગલિક સુખો ભોગવું, પણુ 
તે સારૂં તો કરતો નથી. આતું પરિણામ દુ:ખ જ છે. '? આમ. 
કરતાં વૈરાગ્ય વધી નય અને આવેલે। વૈરાગ્ય સુસ્થિર પણુ 
થઈ નાય. અથે-કામની પ્રવૃત્તિઓ ન ગમે, તે પ્રવૃત્તિએ ભવ- 
પરંપરાને વધારનારી લાગે, તે વૈરાગ્ય. આત્મસ્વરૃપ્નું ચિંત્વન 
થાય તોજ સાચો વૈરાગ્ય આવે. શુદ્ધ સમકિત વિના સાચો 
વૈરાગ્ય આવે પણુ નહિ અને સાચા વૈરાગ્ય વિના ત્યાગ ટકે 
પણુ નહિ. સાચે! વૈરાગ્ય જ અંતરની પૈદ્ગલિક વાસનાઓને। 
અને અહંતા-મમતાને। ત્ય'ગ કરાવી હુદયશુદ્ધિ કરે છે. હુદ્ય- 
શુદ્ધિ વિના ભાવશુદ્ધિ કે સમતા આવી શકતાં નથી. સમતા 
વિના સોક્ષદાચક ધમેક્િયાએ ઈષ્ટટ્‌ેળદાયી નિવડતી પણુ નથી. 








જાખબાણુ ઉપાય / ૩૪ 
[૨૧] ધાર્યું કયારે સધાય ? 


પરની સો!બતમાં રહેવા છતાં પણુ તે તજવા જેવી 
મનાય અને એ માન્યતા દૃઢ થઇ નાય, તો જ ધાયું સધાય. 
આવા આત્માએ અથે-કામના અભિલાષી નથી, પણુ મોક્ષના 
અભિલાષી છે. આપણુ આપણુ જીવનને નિયમનમાં (શાસ્- 
કૅથિત શુદ્ધ વત્તેનમાં ) મૂકીએ, તો ખાહ્ય સામગ્રી મોક્ષ પ્રાષ્ત 
થતાં સુધી ટકે અને ઉત્તરોત્તર ભાગોને! ત્યાગ અને ઇન્દ્રિયો 
આદિને! સદ્પયોગ કરાવી મોક્ષ સુધી લઇ જાય, માટે અથે- 
કામની પ્રાપ્ત થયેલી સામગ્રીનો આત્મકલ્યાણુના જ હેતુથી 
સદુપયોગ કરવો નેઇએ. 

ક 522-: 


[૨૨] કયો પુરૂષાથ આચરવા જેવે। છે ? 


ધમે, અથે, કામ અને સોક્ષ-એ ચારે પુર્ષાર્થામાં 
ચુરૂષાર્થેપણું સરખું છતાં, ખેદની વાત છે કૈ-આત્મા પાપ રૂપ 
અર્ય-કામમાં રસપૂવેક અને ભાનભૂલે। ખનીને પ્રવર્સે છે. 


સોક્ષદાયક ધમેની આરાધનાથી મળે તો! ખધુંય, પણુ 
શાસ્ર ડહે છે કે-એ ખધું જ મેળવવાની ભાવનામાં પડ્યા, 
પૌદ્ગલિક એવાં એહિક અને પારલેોકિક સુખોની કે ભાગોની 
કામનામાં પડયા, તો એવા બ્રષ્ટ થશે। કે-પત્તો પણુ નહે 
લાગે. આત્મિક દુ:ખના નિવારણુમાં સવે ખાદ્ય દુ:ખોનું નિવા- 
રણુ આપોઆપ થઈ જાય છે. આત્મિક ઉશતિમાં પરની 
ઉર્શઞાત અંતરગત આવી જાય છે, પણુ પરની ઉન્ન- 
તિસાં આત્મક ઉન્ન(તે નથી. માટે આત્મિક દુઃખના 
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નિવારણ અને આત્મિક ઉન્નતિ માટેનો જે પુરૂષાર્થ, એજ 
ધમે. મોક્ષના જ હેતુથી ઘમેને સેવનારે। સાચે। પુરૂષાથી છે. 
અથે, કામ, અહેતા અને મસતામાં રચ્યાપચ્ચા રહેનારા સાચા 
પુરૂષાથી” નથી : સાચા પુરૂષાર્થી ખનવું હોય તો અર્થ, કામ, 
અહુતા અને મમતાને અનથેભૂત માનતા ખને. 


અથે, કામ, અહંતા અને મમતાથી આત્માને ઉદ્ધાર છે-- 
એમ કેઈ પણુ દશેનકારે કહ્યું નથી. અર્થે, કામ, અહંતા અને 
મમતા-એ પોતાનાં કે પરનાં ? સાથે આવવાનાં કે અહીં જ 
રહેવાનાં ? સુખી કર કે દુ:ખી કરે ? સાથે લાવ્યા હેતા ? 
સાથે લઇ જવાના છે ? નહે. જે પોતાનું નથી, સાથે આવ્યું 
નથી કે સાથે આવવાતું નથી, તેને માટે બધી શક્તિ ખચેવી, 
એ ખુદ્ધિમત્તા છે કે ખુદ્ધિહીનતા ? સાત્ત્વિક વૃત્તિની ઈંચ્છા- 
વાળાએ, આ ખરાખર સમજી લેવું નેેઇએ. આજે અથે, કામ, 
અહેતા અને મસતા ( હું અને મારૂં ) અને વિષયસેવા સિવાય 
બીજા વિચાર કે આચારને સ્થાન નથી, માટે તો બધું ભૂલ્યા 
અને જે ખાસ આચરવા જેવું છે તેજ આચરવાનું રહી ગર્યું. 
અર્ય અને કામ, એ આત્માને ત સાખદ કરનાર પુરૂષાર્થ 
નથી, પરંતુ ખરબાદ કરનાર છે. અર્થ અને કામની તાલાવે- 
લીથી આત્મા ઉન્નત થતો નથી, પરંતુ પતન પાસે છે. અયે 
અને કામની વાસનાના ચોગે તો વત્તેમાનમાં ડુ:ખ સાંપડયું 
છે અને ભવિષ્યમાં નિયમા દુ:ખ થનાર છે, તો એ વાસના- 
માંથી ક્યારે છૂટાય એ કદિ વિચાર્યુ છે ? 
દુન્યવી પદાર્થાર મેળવવાની ઇચ્છા, એ તો પાપેચ્છા છે 2 
અને મલ્યા પછીથી તે એ એથી પણુ વધારે પાપ કરાવે છે. 
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સુક્તિના ઇરાદે ધર્મ સેવાય, તે! લક્ષ્મી પણુ એવી 
મળે કે-તેનો સદુપચે।ગ જ થાય; પુણ્યાનુબંધી પુણ્યના 
ઉદયથી સળેલી તે લક્ષ્મી, આત્માને ભાનભૂલે। બન।- 
વીતે ભોગમાં ન નડે. દુનિયામાં સુખી થવા ઇચ્છતા હો 
તો પણુ લાડી, વાડી ને ગાડીના ન થશે; તેના ચોગે શેઠ 
કહેવાશે।, પણુ તેમાં વસ્તુતઃ સુખ તે! નથી જ. 


અથે અને કામનો પુરૂષાથે પાપનો અતુખંધ ખંધાવી 
નરકે લઇ જાય છે, જ્યારે ધમે અને સોક્ષનો પુરૂષાથે પાપના 
અતુખંધને રોકી નિજેરા સધાવે છે અગર પુણ્યાતુખંધી પુણ્યના 
અનુખંધ ખંધાવી ઉત્તરોત્તર મોક્ષે લઈ જાય છે : માટે અર્થે 
અને કામની પ્રવૃત્તિમાં ધમે નથી, પણુ પુણ્યના યોગે પ્રાપ્ત 
થપલ અર્થે અને કામનો સદુપયોગ એ ધમે છે. આ ઉપરથી 
સાબીત થાય છે કે-જે પુરૂષાથે પરિણામે રુર્ગતિમાં લઈ ન્તય 
તે પુરૂષાયે જ નથી અને જે પુરૂષાથે મોક્ષની નજીક લઇ જાય 
તે જ વાસ્તવિક રીતે સાચો! પુરૂષાથે છે. મોક્ષની નજીક લઇ 
જવાની તાકાત તો એક માત્ર સદ્ધમે રૂપ પુર્ષાથેમાં જ છે. 


પરમાથે દૃણિથી અથે અને કામ અયેભૂત તો નથી જ, 
પરંતુ અનથેભૂત છે : કારણુ કે-તે મોક્ષનું કારણુ નથી, પણુ 
સંસારનું કારણુ છે. સંસાર અનંત દુ:ખવાળે છે, તેથી તેતું 
કારણુ પણુ અનથેભૂત જ ગણાય. ખાકી રહ્યા બે પુરૂષાર્થો-ધમે 
અને સોક્ષ. તેમાં પણુ મોક્ષ પુરૂષાથે જ અયૈભૂત છે. મોક્ષ 
સેળવવા માટે આરાધના તો ધમેની જ કરવાની છે, એટલે 
મોક્ષસાધક ધમે એ પણુ એ દૃષ્ટિએ અયેભૂત પુરૂષાયે છે. 
ધમે એ સાધન (કારણુ) છે અને મોક્ષ એ સાધ્ય (કાયે) 
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છે. કારણુ દ્વારા કાયે નિપન્તવવાતું છે, માટે કારણુ અર્થાત્‌ 
સાધન શુદ્ધ રીતે સેવાય તોજ પરંપરાએ કાયે અર્થાત્‌ સાધ્ય 
(મોક્ષ) પામી શકય : તેથી અનંત મોક્ષસુખને આપનાર કારણુ 
પણુ અયેભૂત જ ગણાય: પણુ જે ધર્મ પરંપરાએ મોક્ષ રૂપ 
અનંત સુખ્ું કારણુ ન ખને, તે ધર્મ પણુ અર્થભૂત પુરૂષાયેની 
કોટ્માં ગણાતો જ નથી. સોક્ષદાયકે ધર્સના સેવનના યોગે 
પર વસ્તુએને સેળાવવાની લાલસા ઉપર કાપ સૂકાવે 
નેઇએ. તેથી દૃષ્ટિને અથે-કામ તરફ્‌ નહિ રાખતાં, મોક્ષ 
તરક્‌ જ રાખવી નેઇએ. આત્મા અનંત સંસારના કારણુ રૂપ 
અથે અને કામમાં અનાદિ કાળથી લીન છે. તેને વોરતાપૂર્વેક 
તે તરફથી હઠાવી, મોક્ષના કારણુભૂત શ્રી જિનભાષિત ધમેની 
આરાધનામાં એકતાન બનાવવો નેઈએ. દુ:ખ સાત્રથી 
સૂકાવાનો અને અનંત સુખને પામવાનો આ જ એક 
સાત્ર ઉપાય છે. પાંગળો આદમી પણુ ને સાચા માર્ગને 
આશ્રિત બન્યો હોય છે, તો તે કસે કરીને ઇષ્ટ સ્થાને પહોંચી શકે 
છે: તેમ ભારેકર્મી આત્મા પણુ, ને મોક્ષદાયક ધમેનો આશ્રિત 
ખની નય, તો। કેમે કેરીને મોક્ષને પામે છે : માટે મોક્ષને સાધ- 
નારો જ સાચે। પુરૂષાથી છે. આત્મરમણુતા અથેભૂત છે તથા પ૨- 
રમણુતા અનર્યેભૂત છે, તે જ રીતે મોક્ષ તથા મોક્ષના કારણુભૂત 
ધમે પુરૂષાથે અથેભૂત છે અને અયે-કામ પુરૂષાયે અનર્થભૂત છે. 
“-લ2ઘન2--- 


[ર૩] આજની હવા. 


આજે દુનિયાની હુવા એવી છે કે-ધમેવૃત્તિને દખાઈ 
જતાં અને પાપવૃત્તિને ઉત્તેજિત થતાં વાર લાગે તેમ નથી, 





૨ામબાણુ ઉયાય [૨ ૪૫ 


માટે પાપભીર્‌ અને મોક્ષદહાયક ધમેને આચરવાની ઇચ્છાવાળા 
આત્માએ રોજ વિચાર કરવે। જઇએ કે-“આત્મા કવી દિશાએ 
ધસડાય છે? ધમે તરફ ઘસડાય છે કે પાપ તરક ?? પમે- 
ક્રિયાઓ કરવા છતાં પણુ, અથે અને કામની લાલસા સિદ્ધ 
કરવાનો આશય રહેતો હોય, તો માનો કે-આત્મા પાપ તરફે 
ધસડાઈ રહ્યો છે : અને મોક્ષની અભિલાષા તીવ્ર ખન્યે જતી 
હાય, તો માનો કે-આત્મા ધમે તરફ ઘસડાઈ રહ્યો છે. આજે 
અયે-કામ પ્રત્યેનું જબ્બર ખેંચાણુ છે અને એણે જ અહંતા 
તથા મમતાને વધારી દીધી છે. “હું'પણાએ અને “મારા'- 
પણાએ આજના જીવનને કલહુમય ખનાવી દીધું છે. અથે- 
કામની લાલસા હોય, ત્યાં કલહુનેો સવૈથા અભાવ હોય અને 
સાચી શાન્તિ હોય, એ અશકય છે. આજની હુવા અથે અને 
કામની વાસનાને ઉત્તેજનારી છે અને એથી જીવનકલહુને પણુ 
વધારનારી જ છે. 
5552-2 


[૨૪] પરહિત (પરોપકાર) કયારે થાય ? 


અથે અને કામને હેય માનવા દ્વારા તેને મેળવવાની 
લાલસા છૂટયા સિવાય, વાસ્તવિક કોટ્િતું પરહિત થઈ શકતું 
નથી. અયે-કામ મેળવવાની લાલસા, અય-કામને અનરથભૂત 
અને સોક્ષને જ એક અથેભૂત માન્યા વિના છૂટે એ શકય નથી. 

સ્વ-પરના ભેદમય સ્વરૂપથી અજાણુ આત્મા, બીન્નનું 
ભલું કરવા ઉંચ્છે તોય કયી રીતિએ કરી શકે ? એ આત્મા 
દ્રબ્ય-પરે।'પકાર કરી શકે, પણુ ભાવ-પરોપકાર ફરી શકે નહિ 
અને સાચું પરહિત તે સામા આત્માને દુ:ખના કારણુથી 





૪૨ સ્વ દુઃખ માત્ર ટાળવાનેદ 


છોડાવવામાં છે. અમૂક દુ:ખ ટાળવું એ પરોપકાર છે, પણુ 
વતેમાન દુ:ખ ટાળવા સાથે તેને ડુ:ખના કારણુને નાશ. 
સાધવામાં ઉઘત ખનાવવે।, એ ઉત્કટ કોટિને! પરોપકાર છે. 
સાચો જ્ઞાની એ પરોપકાર સહેલાઈથી સાધી શકે છે : પોતાના 
આત્માની દયા વિનાનો ખીજાની સાચી દયા ચિન્તવી શકતે 
નથી, એટલે પરહિતસાધક બનવા ઇચ્છનારે પ્રથમ સ્વહેત- 
સાધક ખનવું નનેઇએ. સ્વહિતસાધક નિયમા પરહિતસાધક હોય 
છે, જ્યારે પોતાના આત્માના હિતાહિતને નહિ જાણુનાર તો 
ખહું બહુ થાય તોચ ખાહ્ય પરોપકાર જ સાધી શકે. 


સ્વહિતસાધક ખની પરહિતસાધક બનવાને માટે આત્માએ 
સે।ક્ષના કારણુભૂત ધમેની ઉપાસનામાં જ એકતાન ખની જું 
જેઈ એ. એથી જીવનની જર્રીઆતો ઘટે, ભોગ વૃત્તિ ઘટે 
અને પ્રાષ્ત સામગ્રીનો સદુપયોગ થાય. 
ટડ: 


[ર૫] દાનની ભાવના. 


લક્ષ્મી હાથના સેલ જેવી છે. એ મારા સૉંઢાને નથી 
મળી, પણુ મારા પુણ્યને પ્રતાપે મળી છે. પુણ્ય પુરૂં થયા બાદ 
તેને રાખવા ઈચ્છીએ તો પણુ તે રહેવાની નથી એવી નાશવંત, 
પરાધીન અને ભવપરંપરાને વધારનારી વસ્તુમાં સુંઝાવું અને 
તેના ભોગમાં રઇ્ત બનવું, એ આત્માના ઘરતું ડહાપણુ નથી 
પણુ મોહના ઘરતું ગાંડપણુ છે. એ ખધું આત્માથી પર છે, 
છતાં પરને મૂકીને માત્ર સ્વ ( આત્મા )ની સાધના કરવાની 
ઈચ્છા કેમ થતી નથી ? પુણ્યક્ષચે તે ચાલી નનય અથવા તેને 
મૂકીને જવું પડે, તે પહેલાં ખને એટલી પરની-પોદ્ગલિક 
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વસ્તુની-મૂચ્છાથી મૂકાવા, બદલાની આશા વિના, માત્ર આત્મ- 
કલ્યાણુના જ હેતુથી રાતી પાઈ પણુ આપશે।, તે! તે ઉગી 
નીકળશે. જેને લક્ષ્મી માત્ર તિન્નેરીમાં મૂકવી ગમે તે ઉદાર 
નહિ, પણુ આત્મકલ્યાણુ માટે આપવી ગમે તે ઉદાર. તે 
લક્ષ્મીને લેતાં ન નાચે પણુ દેતાં નાચે. ઉદારતા વિના લક્ષ્મીને 
સદુપયોગ ન સંભવે. “ લક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરવા જેવી નથી *-તેમ. 
સમજાય તો જ ઉદારતા આવે. સોક્ષહાયક ધમે નને અંતરમાં 
પરિણુમે, તો જ આ દશા આવે. આપણામાં ઉદારતા કેમ 
આવતી નથી ? પર વસ્તુની આસક્તિનો આપણે ત્યાગ કર્યો 
નથી માટે. અર્થાતૂ-દદારતા કેળવવા ખાહ્ય સંજેગાના ત્યાગ 
કરતાં, અહંતા-મમતાના આંતરિક ત્યાગની વધારે જરૂર છે. 
મમતા જાય તોજ સમતા આવે અને તે।જ પર્મી ખનાય. આ 
દશા પ્રાપ્ત થયા સિવાય સાચી ઉદારતા આવે નહે. ઉદારતા 
આવે તે પર વસ્તુઓ અસાર લાગે અને તોજ તેને। સદુ- 
પચોાગ થઈ શકે. પર વસ્તુઓને સદુપયોગ, એજ શીોક્ષ- 
પ્રાપ્તિના ઉપાય (સાધન) છે, પણુ ઉદારતા વિના સદુપયોગ 
થઈ શકે નહિ અને સદુપયોગ વિના મોક્ષ પણુ મળી શકે નહિ. 
સાચી ઉદારતા પર વસ્તુના સંગ્રહુમાં નથી, પણુ આત્મકલ્યાણુ 
માટે ખદલાની આશા સિવાય, પર વસ્તુની મૂર્ચ્છાથી મૂકાવાના 


હેતુથી આપવામાં છે. 
“નરની સી ૦-૦૦-૦ 


[૨૬] દાન દેતી વખતે કરવી જેઇતી વિચારણા. 


દાન દેવા ઇચ્છનાર ઉદાર આત્મા માગવા આવનારને 
કહે કે-“ તમે લઈને મારૂં ભલું કરનાર છે, માટે રાજ લઇ 





૪૪ સળ દુઃખ માગ ટઢાળવાને॥ 
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જને, ખાનને પણુ પાપ ન કરજે, જેથી ભીખતું દુઃખ જાય : 
અને સોક્ષદાયક ધમે સેવજે, જેથી સાચું સોક્ષસુખ પ્રાપ્ત 
થાય. તમે રોજ આવજે, કેોઇતું પણુ ભલું કર્યે આપણું ભલું 
જ થાય છે. ” આવી રીતિએ પાપનાં કેલેોનાો અને ધમેના 
પ્રતાપનો ખ્યાલ આપવા પૂર્વક, પોતાની મૂચ્છા ઉતારવા 
આદિની ભાવનાથી ને દાન દેવાય, તો એ દાનની કેવી 
અસર થાય ? અને ટુકડો ફેંકે, તિરસ્કાર કરે, ગાળા દે તે! 
ક્યી અસર થાય ? દાન સુપ્રકારે અપાય, તો દાત દેનાર અને 
દાન લેનાર બન્નેને ઉપકારક નિવડે. આપવાથી ખૂટતું નથી, 
પણુ ભોગવવાથી તે! જરૂર ખૂટે છે. 


આપવાની વૃત્તિ થવી, એ ધમનો જ પ્રતાપ છે. લેનાર 
લઇને આપણું ભલું કરનારા છે એટલે ઉપકારી છે. લેતાં 
કોઈ ને શિખવવું પડે તેમ નથી, પણુ આપતાં સર્વને શિખવવું 
પડે તેમ છે. 


અનુકંપાખુદ્ધિ તો સવે પ્રાણિગણુ પ્રત્યે રાખવી નેઇએ. 
અનુકંપાનો કયાંય નિષેધ નથી, પણુ પાત્ર-અપાત્ર પ્રત્યે વિવેક 
સાચવવો આવશ્યક છે અતુકંપાદાનમાં પાત્રાપાત્રની વિચાર- 
ણુ।ને અવકાશ નથી, પણુ ભક્તિથી દેવું હોય તે! અપાત્ર કે 
ઝુપાત્રનો ત્યાગ કરી પાત્રને જ દેવાય. સર્વેવિરતિધર, દેશ- 
વિરતિધર અને અવિરત સમ્યગ્ટણિ,-એ અનુકેસે ઉત્તમ, મધ્યમ 
અને જઘન્ય પાત્ર છે. એ સિવાયતા કાં અપાત્ર છે, કાં 
ઝુપાત્ર છે. અપાત્ર-ઝુપાત્રની ભક્તિ હોય નહિ, દીન-હીનની 
અતુકંપા હોય. એનામાં ગુણુ ન હોય, પણુ અનુકંપાદાનમાં 
ગુણુ જેવ,ના નથી. દીન-હીનને અતુકંપાશીલ ખનીને જર્‌ર 
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આપવું. થોડું હોય તો થોડું આપવું : પણુ તેમ નહિ કરતાં 
ખઆરણાં ખૈંધ કર્‌ દેવાં, ગાળા દેવી કે તેમનો તિરસ્કાર કરવે।, 
એ કમેબંધનું કારણુ છે. ઉપર પ્રમાણે સૈ વર્સ તો ભિખારી 
પણુ સુધરી જાય અને ભિખારીએમાં પણુ જે યોગ્ય હોય તે 
જિખારી મટી પર્મી ખની નાય. 


--વ્કન્ડ:-- 


[૨૭] ધર્મ પામવાને નાલાયક કોણુ ? 


દુ:ખી આંખ સઃસે હોય, તેના દુ:ખને હદ૨ કરવાની 
તાકાત હોય, તે છતાં પણુ જે પોતાની તાકાતને ગે પવી 
દુ:ખીની ઉપેક્ષા કરે, તે ધમે પામવાને માટે નાલાયક છે. 
એવા આત્મ એ ધમમાં નેડાય, તો પધમેમાં ટકે પણુ નહિ. 
અર્થ, કામ, અહંતા અને સસતા સાટે જ ધમને સાધન. 
બનવી દેનારા આત્માએ, સેક્ષદાયક ધસેની આરા- 
ધના કરવાને માટે નાલાયક છે. દુ:ખી પ્રત્યે દયા, દુ:ખીના 
દુ:ખને ટૂર ૬રવાની ઇચ્ડા, એ પણુ સોક્ષમાગેની જ આરાધના 
છે; પણુ દ્રવ્ય-દયા કરતાં ભાવ-દયા ન ધવાય એ પણુ ખાસ. 
લક્ષ્યમાં રાખવું જઇએ. 

ક.:... 


[૨૮] અપકારી કે નિદક પ્રતિની વૃત્તિ, 


નિંદાથી આત્મા મલિન થાય છે. નિંદા જ કરવી હાય. 
તો! પોતાના દોષોની જ કરવી, કે જેથી આત્મા શુદ્ધ અને એથી 
ઉન્નત બને. આત્માનો વિચાર કરવે।, પોતાના દોષોનું નિરી- 
ક્ષણુ કરડું, એ ખધું તો પ્રાય: નટ થઈ ગું છે. આપણુ 





જ સત્ય દુઃખ માત્ર ટાળવાને॥ 


દુશ્મન ગણાતાની પણુ નિંદા કરવા આવનારને આત્મકલ્યાણુની 
ઇશ્છાવાળાએ કહેવું નેએ કે:-“ એ મારે દુશ્મન છે એમ 
જાણીતે એમની મારી પાસે નિંદા કેરો છેઇ, પણુ હું તો દુશ્મના- 
વટને કાઢવા ઈચ્છું છું, તેથી મહેરબાની કરીને મારી પાસે 
એમની નિદા કરશે! નહિ.” જે દુશ્મનની પણુ નિંદા સાંભળ- 
વામાં રાજ ન હોય, તે ખીન્ની નિંદા કરે ખરે! ? નહિ જ. 


લૂટારાને લેણું લેવાની શ્રિતા, ન્યારે શાહુકારને લેણું 
પતે કે ન પતે પણુ દેવું આપવાની ચિતા. તમારે શાહુકાર 
બનવું છે કે લૂંટારા ? પુણ્યના ઉદચે મળેલી સામગ્રીને! સહુપ- 
ચોગ નહિ સાધતાં, તેને ભાગવામાં જે લીન ખને અને ભોગ- 
સામગ્રી સેળવવાને માટે જે ગમે તેતાં પાપો આચરતાંય કંપે 
નહિ, તે લૂંટારા જેવા છે. પોતાના પૂવેકાલીન પુણ્યને જ 
તેએ હૂઢીને પાયમાલ થઈ રહ્યા છે. ધર્મી પોતાના પુણ્યની 
લૂંટ ન ચલાવે. એ તે. એવી રીતિએ વર્તે, કે જેથી નિજેરા 
સધાય અને થાય તો શુભ પુર્યનેો જ સંચય થાય. 


ધમી શું કરે? એ પારકા દોષો જાએ નહિ અતે 
પોતાના દેોષે નેયા સિવાય રહે નહિ. પારકા દોષો જેવાઇ 
જાચ તોય એ ગંભીરતા ધારણુ કરે. પરંતુ આજે તો એથી 
વિપરીત થઈ રહ્યું છે. પોતાના છતા દેષોની ઉપેક્ષા અને 
પારકાના અછતા રેોષોની નિંદા, આજે ચોમેર ચાલુ છે. નિંદક 
'આપણુને ન્નગ્રત કરી આત્મસુધારણા કરવામાં સહાય કરનાર 
છે. પરમાથેથી-તત્ત્વદ્ણટિથી વિચારાય, તો અપકારી પણુ પૂવે- 
ભવનાં કમે ખપાવવામાં આપણુને મદદ કરનાર છે. 

મી 





ડડ ડડ 
[ર૯] ભાવ (હૃદય) શુદ્ધિ. 

ભક્તિ એ સુક્તિનું પ્રખળ સાધન છે, પરંતુ ભક્તિ ભાવ- 

વાળી તો! હોવી જ જેઇએ. માત્ર ભક્તિને ન જૂએ, પણુ 

ભાવને પણુ જૂએ. તરવું જ હોય તો ભકિત અને ભાવ બન્ને 


૨દ્દ જ નેઈએ. સારી એવી ભપષ્તિ પણુ જે ખરાખ ભાવથી 
કરાય, તો તે વિષ રૂપ નિવડે. 

“સુક્તિના ઇરાદા સિવાય કોઇ ભક્તિ કરે જ નહિ'-એ 
સાન્યતા કાઢી નાખવી ન્નેઇએ. સુક્તિમાં જેને વિશ્વાસ ન 
હાય એ પણુ ભક્તિ કરૅે-એમ પણુ ખને, ખરન્યું છે અને 
અનશે. આથી ભક્તિ સાથે તેના આશયનેય જૂએ ! 





દુનિયા પણુ “ભાવ તેવી ભક્તિ એમ કહે છે. તમે 
ભક્તિ (કિયા)ના ભૂખ્યા છો કે ભાવના? કિયા (પ્રવૃત્તિ) 
થી હુંદયને ભાવ શ્રેછઠ છે. ઉત્તમ કિયા અને પાપી મનોવૃત્તિ, 
એવે! ચોગ અનર્યકારી છે. જેવો આશય તેવું પરિયુમ જરૂર 
આવે જ. મન પવ મતુષ્યાળાં જારળ વંધમોજ્ઞયો: | મન એજ 
મતુષ્યને ખંધ અને સોક્ષતું કારણુ છે. ને કે-શુદ્ધે મનવાળો 
શકય ધમેકિયાની ઉપેક્ષા કરનારો હોય જ નહિ. શકય એવી 
ધસમેકિયાથી બેદરકાર આદમી, એ ધર્મી નથી પણુ મનને 
સેલે જ છે. મન શુદ્ધ છે, તો શુદ્ધ ક્રિયાની ઉપેક્ષાનું કારણુ 
શું ? કહો કે-મનઃશુદ્ધિ એ એની કોરી સૉંઢાની જ વાત છે. 


ભાવમગળને શુદ્ધ ભાવે આચરાય, તો તે પરનાં સુખોની 
અપ્રાપ્તિમાં સુંઝાવા ન દે અને પ્રાપ્તિમાં અરૂચિ ઉત્પન્ન 
કેરી આત્મસુખમાં ર્‌ચિ કરાવી મોક્ષ અપાવે છે. ભાવમંગળમાં 


૪૮ સ્છ દુઃખ માત્ર ટાળવાને। 





--------- 


એ તાકાત છે. દ્રવ્મમંગળમાં એ તાકાત નથી. ભાવમંગળ 
દુનિયાનાં ગમે તેવાં કારમાં દુ:ખોને ફ્રેડવાને, અશાંતિ ટાળી 
શાંતિ મેળળો આપવાને તથા આ લેક અને પરલે।ક બન્નેને 
સુધારી પરિણામે સુક્તિસુખ સેળવી આપવાને પણુ સચથે છે, 
પણુ તે કયારે ખને ? આત્મસમષેણુભાવ કેળવીએ, તેની સાથે 
એકતા સાધવા પ્રયત્નરીલ બનીએ અને આરાધનાથી વંચિત 
ન રહીએ તોજ. ભાવમેગળના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ન પીછાનીએ, 
પ્રભુની આસ્તાની અવસ્તા કરી આરાધનાથી વંચિત રહીએ અને 
ચથેચ્છ વર્ત્તાવ કરીએ, તો કોઈ કાળે પણુ આકૂત ટળે નહિ, 
અશાંતિ માત્ર દટ્રર થાય નહે તથા સાચી શાંતિ અને સાચી 
આખાદી પ્રાપ્ત થાય નહિ: એટ્લુંજ નહિ, પરંતુ આ 
મનુષ્ય ભવ આદિ મળેલી ઉત્તમ સામક્રી નિષ્ફળ અને તુકે- 
શાનકારક પણુ નિવડે. ઉપયોગની આવડત ન છાય, તો ઉત્તમ 
પણુ સામગ્રી તુક્શાનકારક નિવડે, એ સ્વાભાવિક છે. આવી 
ઉત્તમ સામગ્રીનો આજે કે” રીતે'ઉપચોાગ થઈ રહ્યો છે ?- 
તેનો જે વિવેક પૂવેક વિચાર કરાય, તો આપણુને આપણી 
વતેમાન દશાથી આનંદ તે! નહિ જ થાય. 


આજે આપણે ઉપાસના કરીએ છીએ, તેમાં પણુ કયે 
હેતુ ? પ્રભુની આજ્તા જુજબ ઉપાસના કરવાની ભાવના કેટલી ? 
પ્રજુની આઝ્ઞા સુજબ ઉપાસના ન થતી હોય, તો તેવું દુઃખ 
કેટલું ? વિધિનું બહુમાન કેટલું ? એક ખાજુ પ્રજ્નુની ઉપાસના- 
પૂજ-ભક્તિ કરા અને ખીજી બાજી તેમની જ આસર્ઞાતું ઉદ્લં- 
ઘન કરે, તો તે ફેળવાને ખદલે ફુટે. પ્ર્ુએ વિધિ (કાયદા) 
શું ખતાવેલ છે, તે લક્ષ્યમાં રાખી તે સુજબ વત્તાંય તો પૂજા- 


રાસખાષણુ ઉપાય છુક ૪૯- 


ઉપાસના રેળે, પરંતુ વિષિબહુમાન વિના અવિષિએ વત્તેતાં, 
ઉલટી કરેલી ઉપાસના નિષ્ફળ “ચ. આ જ રીતિ દરેકે દરેક 
આખતમાં ઘટાવીને સમજી લેવું. પૂજાના વિધિને પણુ પૂરતેા 
'બપ કરવો. આ ખધાને। વિચાર શાંત ચિત્તે કરવામાં આવે, 
તો આપણી વિધિબહુમાનહીન ઉપાસના, કે જે સાચી ઉપા- 
સના જ નથી, તેને માટે આપણુને દુ:ખ થયા વિના રહે જ નહિ. 


દુન્યવી સાધને અને રંગરાગ માટેના તેમજ એહિક 
આખાદી માટેના પ્રયત્નો સિવાય, કેવલ આત્માના સુખ માટેના 
આજે ચોવીસ કલાકમાં આપણે કેટલા પ્રયત્નો કરીએ છીએ ? 
એમાંથી કુરસદ મળે તો ધમે કરવો, એમ જ ને ? આપણે 
જીવનમાં ધમેને કેટલી માસ્ુલી વસ્તુ બનાવી મૂકી છે, તેને 
વિચાર કરવાની પણુ આપણુને કયાં ઝુરસદ છે ? આવી દશામાં 
કલ્યાણુ થવાને ખદલે અકલ્યાણુ થાય, તે! તેમાં નવાઈ પામવા 
જેવું પણુ શું છે? 

એક તો આપણે ધમે જ કુરસદે કરીએ અને તેમાં પણુ 
હૈકાણું ન હોય, તો એવી દશા માટે આપણુને કેટલે શેક 
થાય છે? જન્મ્યા તે જવાના જ. દેહ્‌, ધનાદિ પોદ્ગલિક 
સાધનો આપણાં નથી. આપણું રાખવા ઈચ્છીએ તે! પણુ તે 
રહેવાનાં નથી. “ આપણ્‌ી ઈંશ્છાએ કે અનિશ્છાએ જેને મૂકીને 
જવાતું જ છે, તેને માટે મોક્ષસાધક ઉત્તમ સાસગ્રી વેડપ્રી 
નાખીએ છીએ, તે શું ડહાપણુ છે ? '-આવે વિચાર નિરંતર 
કરવો! નેઇએ. 

પારકું પોતાનું માન્યું હોય, તેને મૂકવાની સુંઝવણુ થતી 
હોય, એથી જીવન ખગડેલું હેય અને તેમાં વળી જીવનમાં 

૪ 





૧૦ ગ્રા દુઃખ માગ ટાળવાનેદ 


આચરેલાં પાપ આંખ સાચે ખડાં થતાં હોય, એ દશામાં 
સમાધિ, જીવનમાં સંતોષ અને બીજે જવા માટે નિભેયતા 
આત્મામાં રહે ? આપણે જે ભક્તિ કે આરાધના કરીએ છીએ, 
તેમાં પણુ હૅતુ, વિધાન અને પ્રભુઆજ્તાતું ઘણું ભાગે તો 
ઉૈકાણું જ હોતું નથી. જ્ઞાનીઓ કહે છે કે-શુશ સનેદલાવ 
એ જ ધસેને। પ્રાણુ છે. મૂછ વિનાના વૃક્ષની જેટલી વધુ 
ઉંચાઈ તેટલું જ એ વધુ ભયંકર. મોક્ષના આશય વિનાની અને 
પૈદ્ગલિક આશય ખરાખ છે એમ જાણુવાતું મળ્યું હોય તે 
છતાંય તેવા આશય પૂવેકની ફિચા, એ મૂળ વિનાના વૃક્ષ જેવી 
છે: કારણુ કે-તે સંસારમાં રખડાવનારી નિવડે છે. ભક્તિની 
ગિયા કરાવી અશકય હોય, તો તેવા અનિવાયે પ્રર્સગે ભક્તિની 
કિયા વિના ચલાવી શકાય, પણુ ભાવ વિના કૈમ ચલાવી 
શકાય ? ભાવમંગળ એ એવું મંગળ છે, કે જેના ચોગે આ 
ભવમાં સુખ-શાંતિ અને પરિણામે મોક્ષ પણુ મળે. સાનીઓ 
ટફ્‌રમાવે છે કે-વાસ્તવિક મંગળની અભિલાષાવાળાએ ભાવમંગળ 
સેવવું અને તેનું શરણુ લેવું એજ યોગ્ય છે. 


પૂવે કમેની પરવશતાથી, સંથોગાની વિપરીતતાથી અને 
આત્માની નિખેળતાથી તજવા જેવું પણુ ન તન્‍્નતય, એ અશકય 
નથી : તજવાની ભાવના અને ન તજાય તેને પશ્ચાત્તાપ હોય, 
છતાંય તજવા યોગ્ય ન તજાય એ સંભવિત છે : પણુ તજવા 
જેવાને તજવાની અને આચરવા જેવાને આચરવાની ભાવના 
ન હોય, એ કેમ ચલાવી શકાય ? સંપૂણુ શુદ્ધ આચરણુ ન 
જોય, તે પણુ ભાવના તો વિશુદ્ધ હોવી જ નનેઇએ. 


“-- સન્સ 
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ણણ ણ ણણ ણ દા 


[૩૦] ધર્મની લધુતા કરવા કરતાં ધર્મ ન કરવે। સારો. 


“અનુષ્ઠાન નહિ કરવા કરતાં, વિષાતુછાન ડરવું શું 
ખોટું ? '-આનેો જવાખ તદન સહેવે। છે. ભૂખ્યા રહેવા કરતાં, 
ઝેરવાળી મીઠાઈ ખાવી શું ખોટી ? 


ધમે નહિ કરનારે તે! ષમે ન કર્યો. એટલું જ, પણુ તેણે 
ધમેની લઘુતા કરી નથી. જ્યારે વિપરીત આશયથી ધમે કર- 
નારે ધમેની આશાતના કરી કહેવાય, માટે ઈરાદો ફર્યો કે 
કિયા અફળે ય જાય અને તુકંશાનકારકે ય નિવડે. શુદ્ધ ભાવ 
પામવાનો ભાવ પણુ ગયો કે ભક્તિ ખલાસ. ખાોખાની કિંમત 
છે કે પ્રાણુની ? તેવી જ રીતે કિયાની કિમત છે કે ભાવની ? 
પ્રસગે ફિયા વિના ચલાવી શકાય, પણુ ભાવ વિના કેમ ચલાવી 
શકાય ? માટે ધર્મ કરતાં તેની વિરાધના ન થઈ ન્તય, તે 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવું નનેઇએ. આથી એમ સમજવાતું નથી 
પ-ધમેની લઘુતા થઈ નાય એવી ખીકે ધમેનો જ ત્યાગ 
કરવો. ત્યાગ ધમેનો કરવાને નથી, પણુ ધમેની આશાતનાના 
કારણુનો ત્યાગ કરવાને છે. ધમેકિયા તજવાની નથી, પણુ 
તેમાં ખરાબ આશય હોાય-પેીદદગલિક આશય હોય, તો તેને 
ત્યાગ કરવાનો છે. ધમે કરતાં એ પણુ નજેયા કરવું જેઇએ 
જ્ે-ધમે કરતાં આપણાથી અવિધિ આદિના કારણે ધમેની 
લઘુતા થઈ જાય છે કે કેમ? ને લઘુતા થતી જણાય, તો 
પશ્ચાત્તાપ કરવો અને ન થાય તેની સાવચેતી રાખી ધમે તે 
અવશ્ય ડરવેો। નનેઈ એ. 


-વ્ઝ્ન્ડ્-- 





૧૫૨ શળ દુઃખ માત્ર ટાળવાનેઃ. 
[૩૧] માન. 


માનની ભૂખ ડૂખાવે અને માનની નિઃસ્પૃહેતા તારે. 
માનની ભૂખ નાગે એટલે આત્મા પામર ખની જાય. પછી. 
તો એ અવસરે કહેવા ચોગ્ય કહી શકે નહિ, સાંભળવા યોગ્ય 
સાંભળી શકે નહિ અને આચરવા ચોગ્ય આચરી શકે નહિ.. 
પૂજાવાની ઈચ્છાથી કરવામાં આવવી મોક્ષાર્થે જ ઉપદેશાએલી. 
ક્રિયા, એ પણુ વિષાનુષ્ઠાન જ છે. 


--*ઝત્ડઝ---- 
[૩૨] પાપ. 


પાપના અખતરા હોય? તુક્શાનકારક વસ્તુઓને 
સેવવા કે સેવડાવવા ક્રારા અનુભવ કરવાને ન હોય. પાપનાં કેળ 
ગણુત્રી વિનાનાં છે, એ માન્યા સિવાય છૂટકો નથી. એ માનીને 
ઝટ સમજી લેવું અને સમજીને અમલમાં મૂકવું, એ ઉત્તમ 
જુટિની ફરજ છે. ભૂખ્યા ૬યાપાત્ર છે, પણુ તે અલ્પ કોટિના 
દયાપાત્ર છે : કારણુ કે-તેએ તે! પાપતું ફળ ભોગવી રહ્યા 
છે, જ્યારે આપણે તો પાપાચરણુા કરીને પાપને નલીન્ને 
મેળવવાની પેરવીમાં પડ્યા છીએ, માટે આપણે તે। તેમનાથી 
પણુ વધુ દયાપાત્ર છીએ. 


દુ:ખ આપણી ભૂલથી આવ્યું કે બીજાની ભૂલથી ? 
આપણી ભૂલથી જ. આપણુ જે પાપ ન કર્યુ હોત, તો દુઃખ 
આવત નહિ, છતાં પાપનો ડર કેમ લાગતો નથી. સાપના 
જેટલો ડર છે, તેટલોય પાપનો ડર છે ? 'પાપીના મનોરથો 
રહ્યા નથી અને ધર્સીને કોઈ કાળે વાંધા પડચા નથો. 
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પાપની સન્માંથી ખચવા ઈંચ્છનારને, સજાનાં કારણથી 
અચવાની તાલાવેલી લાગવી નેઈએ. એને બદલે પાપાચરણુમાં 
થેલા બનાય, એમાં આનંદ આવે, એમાં સોટટાઈ લાગે; એયી 
જ સુખ એમ મનાય, તો “પાપ ખૂરૂં” એવી સહ શ્રદ્ધા 
કૅચાં રહો? “પાપ ખૂરૂં ”-એમ કહેવા છતાં પાપ ન છૂટે 
એ જેટલું ભયંકર છે, એના કરતાં પણુ “પાપ ખૂરૂં” ન 
લાગે એ વધુ ભયંકર છે. પાપને। પ્રેમ ઘટવાને બદલે પાપને 
ભ્ય ઘટે, એ ઉન્નતિ કે અધોગતિ? પાપના ભયથી જીવન 
ફેરી જય અને સનાના ભયથી પાપ છૂપાવવાની યુક્તિ શે।ાધાય. 


પાપને ભય ન હોય તે। હૈયામાં ધમે શી રીતે પેસે ? પાપ 
વધ્યું તેથી તો ધમે ઘટયો. પાપના ભય વિના ધમેર્‌ચિ કેવી 
રીતે પ્રગટે ? પાપનો ભય લાગતો હાય તો આનેદ્ટ પામવા 
જેવું છે, પણુ કેવળ સજાનો ભય લાગતો હોય અને તેના 
કારણુભૂત પાપનો ડર ન લાગતો હાય, તો દીલગીર થવા 
જેવું છે. આપણુ જેના જેના સંબંધમાં આવીએ, તેને અવસરે 
કહેવું નેઈએ કે-“ અમે પાપી છીએ, સ્વાર્થી છીએ, માટે 
અમારાથી સાવધ રહેજે. અવસરે અમે અમારે સ્વાયે સાધીશું, 
ષણુ તમારા હિતની દરકાર નહ કરીએ.? પાપવું 
મૂળ દુ:ખ ન જેઈતું હોય, તો! પાપથી ડરવું અને ખચવું 
જોઇએ. એજ રીતિએ સોક્ષદાયક ધમેતું ફળ-સાચું સુખ 
નનેઇતું હોય, તો મોક્ષહાયક ધમેનો આદર કરી તેને સેવવે 
જેઈએ. દુઃખસાં પરમાત્મા યાદ આવે છે, પરંતુ 
જરા અનુકૅડાતા સળાતાં પરસાત્માને ભૂલી જવાય 
જે અને પાપાચરણુ સેવાય છે. આપણે રેોઠની આસને 
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ભંગ કરતાં ડરીએ કે પરમાત્માની ( આવી રીતિએ વિચારો 
તો હૈયામાં પાપનો ડર છે કે નહિ, એની ગમ પડે. 


પાપથી ડરનારને તો પાપને ખએૈધ કરવાની વાતથી ખેદ 
થવો ન જેઈએ, પણુ આનેદ થવો જેઈએ. ખેદ તો પાપ 
છેડાતું નથી માટે થવો નનેઈ એ. પાપ છોડવું ગમતું નથી, 
સાટે તો સ્વચ્છંઠતાનો ત્યાગ અને સંયમને। સ્વીકાર અશકય 
અગર તો દ૬ુ:ખકર પણુ લાગે છે. 

પાપ શાથી ર પરના મમત્વથી ! પાપ તહિ કરવાથી 
મરાતું નથી, પણુ પાપ કરવાથી જ મરાય છે. પૂવેકમેની પર- 
વશતાથી, સંથોગોની વિપરીતતાથી, કફ્સાઈ જવાના કારણે 
અને આત્માની નિખેળતાથી કદાચ પાષ કરડું પડે, તો તે 
ચતૂકિચિત્‌ ! અર્થાતૂ-બને તેટલો પાપનો પરિહાર કરે અને 
જે થાય તે કંપતે હુદયે થાય. આ :કૅયારે ખને ? ભોગ અને 
એશ્ચયેના પદાર્થોની જરૂરીઆત નિરૂપાચે અને ઓછામાં એછી 
મનાય તેમજ એય તજવા ચોગ્ય લાગે ત્યારે. 


પાપને પાપ માનનારો જે રીતે જીવે છે, તે 
દ્ીતે પાપને પાપ નહી સાનનારેોા જીવ્યો નથી, 
૪વતેો નથી અને જીવરે પણુ નહિ. પ્રયત્ન અલ્પ 
છતાં હજારો મળે એ વાત જૂદી અને એ રીતે પ્રાપ્તિ થઈ 
જાય તો. સદુપચોગ કરાય, પણુ 'પાપભ્નીરૂ આત્માને "પા" 
સેવવાની વાસના જ થવી ન ન્નેઈએ. પાપના ઉદયથી 
અબચવાની ભાવના થાય છે, પરન્તુ પાપથી ખચવાની ભાવના 
થતી નથી : અને પુણ્યના ઉદયને ભેટવાની ભાવના થાય છે, 
પણુ ધમેને સેવવાની ભાવના થતી નથી. સસ્યગ્દાણ પાપાતુ- 
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બંધી પુણ્યના ઉદયથી ડરે, પણુ પાપના ઉદયથી 
ન ડેરે : કારણુકે-તેવા પુછ્યના ઉદયથી ભોગસામમ્રી મળે 
અને તે રસપૂવેક ભોગવતાં તીત્ર પાપ બંધાય, તેથી પરિણામે 
પતન થાય : જ્યારે પાપના ઉઠચે ભોગ મળે નહિ તે નિમિત્તય 
વિવેકિથી સંયમધમે સેવાય, જેથી આવેલ કમો( સમતાપૂવેક 
સહુન થાય અને તેથી પાપકર્મોનેો નાશ થાય. માટે સમ્યગ્દૃષ્િ 
એવા જ્ઞાનીને પાપાનુખધી પુણ્યના ઉદય પણુ ગમતો! નથી. 


સાની પાપને ઓળખે, જાણે, પણુ આચરે નહિ : 
કારણુ કે-પાપને જાણે તે પૅડિત, પણુ આચરે તે તો. પાપી. 
દુનિયાના દેષે। જાણે ત્યાં સુધી તે સાની, પણુ આચરે એટલે 
પાપી. દોષાદોષના નણુકાર થવાનું છે, કારણુ કે-તે જણેલું 
ણેય તો જ હેય ને ઉપાટેયનેો વિવેક થઈ શફે. 


--વ્ડ્વ્ડ-- 


[૩૩] દુઃખ અને તેનું કારણુ. 


દુ:ખનું કારણુ પાપ છે અને સુખતું કારણુ પુ છે. 
દુ:ખી થવાની તૈયારી કરનારો તે કે જે પાપ કરે, અનીતિ 
કરે, ખીજાતનું સત્યાનાશ વાળે. ક્ચન-કામિનીની ઈચ્છા, માન, 
સો।ટાઈ અને ઇર્ષ્યા ન હોત, તો પાપ દુનિયામાં ન હોત અને 
તેથી જેલો, કૉર્ટો, કાયદાએ જીણું-શીણું થઇ ગયા હોત. 


આપણુને આપણી કાર્યવાહી જ ચોગ્ય અગર અયોગ્ય 
સ્થળે લઇ જનારી છે, માટે દુઃખથી ડરવાને ખદલે આપણે 
પાપથી ડરવું જોઇએ. દુઃખથી ગભરાનારા બે જાતના હોય છે:-- 
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(૧) એક તે દુઃખતું કારણુ પાપ સમજે નહિ અને 
દુઃખ ટાળવા દુઃખના કારણુભૂત પાપને આદર કરી તેને આચરે. 


(૨) બીજા, દુ:ખતું કારણુ પૂર્વેનાં પાપકમે સમજે અને 
તેથી આવેલ દુ:ખને સમતાપૂવેક સહન કરે અને દુઃખતું 
કારણુ પાપ સમજી પાપથી ડરે અને ખચે તેમજ સોક્ષદાયક 
પમેનેો આદર કરી તેને સેવે. 


દુ:ખ કોઈને ગમતું નથી *-એમાં મતભેદ નથી, પણુ 
દુ:ખને ટાળવાના ઉપાચો।માં મતભેદ છે. દુ:ખથી ડરવાને બદલે 
પાપથી ડરવું જઇએ. પાપના આદરને ખદલે સોક્ષદાયક ધમેનેા 
આદર કરી, આત્મસુખ સેળવવા પ્રયત્ન કરવો! નેઇએ. મન 
ના પાડે તેથી પર્માચરણુ બંધ પડવું ન નનેઇએ : કારણુ કે- 
ઉત્તમ ક્રિયાઓને શ્રદ્ધ ધ્ચેયથી આચરણુ પૂવેકનો અભ્યાસ 
પણુ મનને ઠેકાણે લાવનાર છે. દુનિયાદારીમાં પણુ સન ના 
પાડે તેવાં ઘણાંએ કાર્યો, આપણે દરરોજ કરીએ 
છીએ. મોહની આધીનતાથી કરવાં પડતાં કાર્યો વગર ઈચ્છાએ 
પણુ કરીએ છીએ, તો મોક્ષસાધક કાર્યો મન ના પાડે છતાં વગર 
ઈચ્છાએ શુદ્ધ ધ્ચેયથી કરવામાં હુરકંત શી છે ? 


---5૩૮૭૩--- 
[૩૪] આક્રમણુ કયાં શોલે ? 


રાગ, દ્વેષ અને અસ્રાન કે સોહ-એ ત્રણુ જ અસત્ય 
બોલવાનાં કારણુ। છે. એ ત્રણુનાો સવેથા અભાવ થતાં કેવલ- 
ઝસ્રાન થાચ અને પછી તેઓથી કદી પણુ અસત્ય ન જ બોલાય. 





સશામખબાણુ ઉપાય [ર પછ 


વેરાગ્યાદિ આત્મગુણુ। ઉપર આક્રેમણુ ન શોભે. આક્રેમણુ . 
તો પાપી વૃત્તિઓ, કે જેણુ દુનિયાનું સત્યાનાશ વાળ્યું છે, 


ત્તેના ઉપર કરવું નનઇએ. આક્રેમણુ તો રાગાદિ ઉપર શોભે. 


[૩૫] ઉપસર્ગો કયારે સહન થાય ? 


સહાપષુર્ષોને માથે આછી આક્તો આવી છે ? તેમણે 
થોડા ઉપસર્ગા સહ્યા છે ? છતાં એ સ્થિર રહી શકયા, એ 
પ્રતાપ કોનો ? પ્રજ્રુઆસ્તા હેયામાં હુતી તેને ! 


એમનાં માનપાન, જદ્દિ-સિદ્ધિ અને વિઠદ્ધત્તા એ જ 
પચાવે. જાણુકારથી પ્રમાદવશ ભૂલ થઈ નાય, પણુ એને એ 
ભૂલને સુધારી લેતાં વાર ન લાગે. 

--વ્ડવ્ડઃ--- 


[૩૬] વિષય, 


સઘળાં પાષોતું મૂળ ઈંદ્રિયાને બહેકાવનારી રસના 
₹દ્રિય છે. દુનિયામાં એવું ક્યું પાપ છે, કે જે ઇંદ્રિયાને આધીન 
બનેલો! આત્મા ન કરે ? ઇદ્રિયાના સદુપયોગથી તરાય અને 
હુર્પથોગથી ડૂખાય. 


વિષયો. તરફે ધસવાને। ઇંદ્રિયોને સ્વભાવ છે. ઈટ્ટ વિષય 
ભળે તે રાગ થાય અને અનિષ્ટ વિષય મળે તે। દ્વેષ થાય, 
એ હાનિકર છે. પષ્ટ અને અનિષ્ટ-ખંનેમાં સમભાવ એ જ 
તરણુ।પાય છે. ઇન્દ્રિયાના સરુપચોગથી અનંતા તર્યા છે અને 
ડુરૂપયોગથી અનંતા ડુખ્યા છે, માટે મહત્તા તો ઈન્દ્રિયાના 
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સદુપચોગની જ છે. ઇન્દ્રિયાને ખહેકાવનાર વિષચેો। આત્માને 
ધમેથી પતિત કરનારા છે. યુવાવસ્થામાં વિષયસેવન માટે જેટલા 
પ્રયત્નશીલ થવાય છે, તેટલા સૌક્ષ માટે પ્રયત્નશીલ થવાય, 
તો ખાકી શું રહે? 


નર તનકુર ફેલ વિષય ન ભા; 
સ્વગે સ્વલ્પ અંતહુ દુઃખદાઇ; 
નર તતુ પાઈ વિષય સન રેહી, 
પલટી સુધા તે શઢ વિષ લેહી. 


“દ... 
[૩૭] ઇન્દ્રિયનિગ્રહ. 


આદશે તરીકે ત્યાગ કે રાગ ? રાગના નાશ માટેના 

ત્યાગને આદશે તરીકે રાખો, તો ઉછળતી વિષયની ઈચ્છાઓ 

અને તૃષ્ણાએ આપોઆપ જ નષણ થાય. એ વિના સાચો 
ઇન્દ્રિયનિગ્રટુ સધાય, એ શક્ય નથી. 
નત્ઝુઝ-ઝ૦--- 


[૩૮] મરણુ. 


જેને અનેતાં મરણનો ડર હાય, સૌક્ષની પ્રખળ ઈચ્છા 
હાય, તેનું મન સંસારમાં લાગે કે પ્રભ્નુસ્મરણુમાં ? ભવભીરૂતાથી 
ધમે સેવશે, તો આ લોક અને પરલોકમાં મોક્ષને અનુકૂળ. 
સામગ્રી અને સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી, આધિ-વ્યાધિ અને ઉપાધિ- 
માંથી ખચી, ઉત્તમ કોટિની આત્મશાંતિનેો અનુભવ કેરી, શાશ્ચત. 
સ્થાનને પામશે।. ભવભીરૂતા, એ મનુષ્યજીવનની સાથેકતાના 
ઉપાયની તથા સૌક્ષની ચાવી છે. 





રમબાણુ ઉપાય ;ઝક# પ૯- 


 સરવાતું છે '-એમ પ્રાય: ખધા જ બોલે છે, પરંતુ એ 
બરાખર યાદ રહી જાય અને તે સાથે અહોંથી મરીને કયાંક 
જવાનું છે તથા અહોંની કરણીનાં ફ્લો જર્‌૨ મળવાનાં છે- 
એને ખ્યાલ આવી જાય, તો જેમ-તેમ વર્તી શકાય નહિ, મરણુ 
આવે તે પહેલાં આત્મા ઉન્નતગામી ખને અને એ રીતે પ૨- 
લોક સુધરે, એવે વિચાર કદિ કર્યો છે ? એ વિચારાય તો 
ખધી સ્વચ્છંદી પ્રવૃત્તિઓ બંધ થઈ ન્તય અને પછી તો જ્ઞાની 
કહેવાતા પણુ તેની પાસે જે આ લોકની આખાદીની ઇચ્છાને 
પાષવાની વાત કરે, તો તે ચૉંષ્ઠી ઉઠે. પછી તો કહી દે કે- 
“ પર પદાર્થોની મમતાથી છુટવા હું અહીં આવું છું, વધારવા 
માટે નહિ. આવી વાતો શિખવે કે ક્હે, તે જ્ઞાની કે સાધુ 
નહિ.? મરણુ તો સવેને માથે ગાજી રહ્યું છે, તો મરણુ માટે 
જેવી રીતે તૈયાર થવું નનઇએ ? સમતા કેળવી મોક્ષસાધક પ્રબ્- 
ત્તિએ આચરીને. સોક્ષસાધક પ્રવૃત્તિઓ કયી ? ક્ષમા, માદેવ, 
આજેવ આદિ દશવિધ ધર્મોનું સુશ્રદ્ધાપૂવેક્નું પાલન ! 


લક્ષ્મી આદિ પર વસ્તુએને મૂકીને વહેલા યા સોડા 
જવાતું તો છે જઃ તો પછી રોતાં રોતાં મૂડીને જવાને બદલે 
હેસતાં હસતાં મૂક્ટીને જવાની ટેવ પાડો. આવી ટેવ પાડી હેશે, 
તો! મરતી વખતે સુંઝવણુ નહિ થાય. મરતી વખતે જીવ, પર 
(નાશવંત ) વસ્તુઓમાં નહિ ભસે. 


મરણુની પીડા એ કારમી પીડા છે. એ વખતે પરમાત્માનું 
નામ ચાદ આવે, એ સારી ભવિતવ્યતા વિના શકય નથી. સારી 
શવિતવ્યતાવાળાને જ શ્રી અરિહુતદેવ આદ્તિં એ સમચે 
પણુ શરણુ સ્વીકારવાની ભાવના થાય છે. 


નન... --.......................................................................... ક... ....... તા... ૧-૦૦, ૮૦૦૨૦૦૦૦૦૪૭... ....--...........ન્‍.... 
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જેઓ આત્માનો ખ્યાલ કરી આત્મહિતની પ્રજૃત્તિઓમાં 
'જેડાશે, તેએ સ્વપરહિત સાધી, ઉત્સવભૂત મરણુ પામી, 
પરંપરાએ સોક્ષસુખ પામશે. 


[૩૯] નીતિ. 


નીતિ એ પમેતું વ્યવહારિકે સ્વરૂપ છે અને એમાં પણુ 
“અમૂક એરે મનુષ્યજીવનની સાથેકતા છે. નીતિ એટલે હુદયની 
નિખાલસ વૃત્તિથી, શુદ્ધવૃત્તિથી કાયે કરવાની રીતિ. શુદ્ધ વાણી, 
વિચાર અને આચારની એક્તા, એ સાચી નીતિની અન્તિમ 
કક્ષા છે. નીતિમાં દઢ રહેવા માટે ભવભીરૂતા કે પાપભીરૂતાની 
'આવશ્યકતા છે. નીતિથી આ લે।ક અને લભવાંતર સુધરે છે, 
માટે અવસર આવ્યે ખધું નય તો પણુ નીતિ છોડવી નહિ, 
'એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા જેવું છે. દુન્યવી વસ્તુએ માટે કે 
આડંબર ખાતર પાળેલી નીતિ, એ નીતિ નથી. પરલેોકેના 
ભયથી અને સોક્ષની આકાંક્ષાથી નીતિ પળાતી હોય, તે જ 
ધમૈનું રહસ્ય હૃદયમાં પરિષુમ્યું એમ માની શકાય. નીતિને 
સાર્ગે ચાલવા છતાં પણુ, ન્યાં સુધી અશ્ઞુલને1 ઉદય 
આકડી હોય ત્યાં સુધી સ્ુખખમ સળલું જ નથી અને 
જીલને ઉદય જીવતો।-જાગતો હેય તે ગસે તેવા 
આરફ્તના ગ્રસગો પણુ સુખ જ આપનારા થાય છે. 
આ વાતને તત્ત્તસાનીઓ સારી રીતે જાણે છે, તેથી 
તે! પાપીને ખાદ્ય દૃષ્ટિએ સુખી નનેઇને અને ધમી ને ખાદ્ય 
દૃછિએ દુ:ખી ન્નેઈ ને તત્ત્વસ્ઞાની મહાત્માએ સુંઝાતા નથી. 
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તીત્ર અશુશભના ઉદચે, મહા સુશીખતે સહુન થઈ શકે એવા 
પ્રસંગો પણુ આવે. એવા પણુ પ્રસંગો પ્રાપ્ત થતાં, મહાપુરૂષો 
સન્માર્ગમાં ટકી શકયા, તે પ્રતાપ આ આત્મા અતે કર્મની. 
સાચી સમજને પણુ છે. 


આત્મશાંતિ એ જ સુખ લાગે, તો-“ નીતિનું તાત્કાલિક: 
ફલ મળતું નથી, તે વસ્તુતઃ ખરાખર નથી. '-એમ લાગ્યા વિના. 
ન જ રહે. આત્માને આત્મધાતને રસ્તેથી આત્મહિતને રસ્તે. 
વાળવો, એ જ સાચી દયા કે આત્મદયા છે. ખાકીની દયા તો 
દ્ર દયા છે. આત્મદયા એ જ ધર્મ રૂપ નીતિ છે. ષમી' વહે- 
પારીનું પણુ અન્તિમ ખ્યેય તો આત્મદયા કે ભાવદયા જ ખની. 
જવું જઇએ. વ્યવહાર્‌ નીતિમાં પણુ દયાની અને દયામાં પણુ 
ભાવદયાની ખાસ આવશ્યકતા છે. 

--વ્ડ્વ્ડ્-- 


[૪૦] અનીતિ. 


શરીરને નાશ કરનાર ઝેર જેટલું ખૂરૂં લાગે છે, તેટલી. 
આત્માનો નાશ કરનારી અનીતિ ખુરી લાગે છે? ના, તો 
ઝેર તજવા જેવું અને અનીતિ તજવા જેવી નહિ, એમ ને ?' 


દુનિયા ઝેર અને અનીતિને ખૂરાં કહે છે, પરંતુ ઝેરથી 
દુનિયા જેટલી સાવચેત રહે છે, તેટલી અનીતિથી સાવચેત 
રહે છે ખરી ? ના, તે! “ અનીતિ કહેવામાં બૂરી અને માન-- 
વાસાં સારી ”-ચસમ ને ? આ જાતિની દશાવાળાએ વિચારડું 
જેઈ એ કે-સોક્ષહાયક ધમે આપણા આત્માની ઉન્નતિ માટે 
કરવાનો છે કે લેોકકો આપણુને ધર્મી કહે તે માટે કરવાને... 
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છે ? “ અનીતિ તો। ઝેરથી પણુ વધારે બૂરી છે '-એ હોઠથી 
બોલાય છે કે હૈયાથી ? નને “ અનીતિ ઝેર જેટલી પણુ ખૂરી * 
હૈયાથી લાગી જાય, તેો। પ્રાયઃ: અનીતિ આચરવાતું મન જ 
થાય નહિ અને કદાચ અનીતિ્નું આચરણુ થઈ નાય તો તેં 
હૈયું ધવાય, માટે અનીતિને હૈયાથી ખરી માનનારા, તેમ 
માનીને તેને તજવાને। પ્રયત્ન કરનારા, તને તજનારા અને તે 
ન તજાય તેો। હુદયથી કંપનારા અને તે માટે પશ્ચાત્તાપ કર- 
નારા બને પણુ એવા કેટલા ? વિરલ. 


હજારો આદમીએ અનીતિ આચરવા છતાં, પૂવેના 
પાપના ઉદયે દુન્યવી સુખસામગ્રી વિના જ રઝળે છે-એ તરક 
આંખ જતી નથી : અને પૂર્વેના પુણ્યના ઉદયે અનીતિ આચ- 
રવા છતાં જે થોડા કમાય છે, તે તરક્‌ દૃષ્ટિ જાય છે : તેથી 
અનીતિ આચરનારને તાત્કાલિક ફાયદો મળતો હોય તેમ લાગે 
છે. અર્થાતૂ-'ધર્મીને ત્યાં ધાડ અને પાપીને ઘી કેળાં ! ' એવી 
અજ્ઞાનમય માન્યતા ખંધાઈ જાય છે : પરંતુ પરિણામે તો તે 
અનીતિ હાથમાં બેડીએ જ પહેરાવશે, તે અજ્ઞાની જીવોને 
સમજાતું નથી. અનીતિથી આ લોકમાં ધન-આખર્‌ આદિને 
ખટ્ટો લાગવાને સંભવ તેમજ પરલે।કમાં ભયંકર દુઃખે પ્રાપ્ત 
થવાનું નિશ્ચિત હોવા છતાં પણુ, એ વાત ઉપર હોવે! ઘટે 
તેટલે વિશ્વાસ નથી, તેથી તો અનીતિના ફળને સારૂં માને 
છે અને “ સંસારમાં અનીતિ વિના ચાલી શકે તેમ નથી *- 
એમ કહે છે. આવાએ। અનીતિને લેકલાજથી ભલે ખૂરી કહે, 
પણુ તેને ખરી માનતા નથી. અનીતિને તેઓ બૂરી કહે છે તે 
હેયાથી નહિ, પણુ હોઠથી જ કહે છે. 
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અનીતિ આચરનારને વસ્તુતઃ શાંતિ જ હોતી નથી, 
જ્યારે શુદ્ધ નીતિના આચરણુમાં વિવેક પૂવેક એકતાન બનેલા 
આત્માઓને ગસે તેવા આપત્તિના પ્રસંગમાં પણુ અશાંતિને। 
અતુભવ થતો જ નથી. આને આપણે જે અનીતિ ચલાવી 
રહ્યા છીએ, તે ને તેના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં ખૂદ્લી પડી જાય, 
તો આપણે માટે જેલ જ નિકશ્ષિત થઈ નાય. આપણે જે 
અનીતિ આચરીએ છીએ તે ખૂલ્લી નથી પડતી, તેથી શું તેનું 
કૂળ ભવાંતરમાં મળવાર્તું જ નથી ? રાજસત્તાને ખીસ્સામાં 
મૂકનારા જેયા છે, પણુ કમેસત્તાને ધમેસત્તાના આશ્રિત 
સિવાય ખીસ્સામાં મૂકનારા જાણ્યા નથી. નીચ માણુસો તો 
પાપત્તું ફૂળ ભોગવી રહ્યા છે, જ્યારે આપણુ ઉંચ કહેવાતાએ 
અનીતિ આચરી પાપને નતીન્ને મેળવવાની તૈયારી કરવા 
ક્રારા નીચ ખનવાની તૈયારી રહ્યા છીએ. 


દુનિયાને લુચ્ચા ગમતા નથી પણુ લુચ્ચાઈ ગમે છે, 
કારણુ કે-છુચ્ચા આપણું પડાવી લે, ન્યારે લુચ્ચાઇથી તો 
પારકું પડાવી લેવાય. લુચ્ચાના ત્યાગની વાતમાં સામાને તિ૨- 
સકાર છે, પણુ લુચ્ચાઈના ત્યાગની વાતમાં તો પોતાને જ 
તિરસ્કાર થઈ જાય છે, એટલે લુચ્ચાએ પણુ લુચ્ચાએ ન 
જોઈ એ એમ જ કહે છે.. જેમને લુચ્ચા ન ગસે પણુ લુચ્ચાઈ 
ગમે, તેમને કેવા કહેવા ? લુચ્ચાઈ કરતાં હુદ્ય કંપી ઉઠયું 
જેઈ એ. ભૂલથી પણુ કેદી કોઇને છેતરવાની વૃત્તિ હોવી નેઇએ 
નહિ. “ આછા લઈ એ તે આપણુ નાય અને એ નિમિત્તેય 
એટલે! પરિગ્રહે ઘટે, પણુ વધુ લઇએ તે! આત્મા્તું અહિત 
થાય ?-એમ કદી લાગ્યું છે ? પણુ ખરી વાત એ છે ફકે-અનીતિ 


ન ઝક 
૬૪ ચ દુઃખ માત્ર ટાળવાને।. 


અને લુચ્ચાઈથી આત્માનું અહિત થાય છે, એમ માન્યા વિના 
આ વિચાર આવે જ શાને ? 
222 


[૪૧] સાચા હિતેચ્છુ. 


નો તમે તમારાં ખાળકોના સાચા હિતેચ્છુ ખનવા માગતા 
હા, તો છોકરાંઓને ઉછેરવામાં અને પાળી-પોષીને મોટાં 
કરવામાં જે વહેપાર બનાવી મૂકયો છે તે છેડો. “ અમારૂં ગમે 
તે થાવ, પણુ અમારે ત્યાં જન્મેલું ખાળક આત્મહિત સાધો.*- 
એવી ભાવના નિરંતર થવી ન્નેઈએ. દુન્યવી સ્વાથેની ભાવના 
ઉંડે અને બાળકના સાચા હિતની ભાવના જાગે, તોજ માખાપ 
તરીકેની વાસ્તવિક ફરજ બનવી શકાય. 


હોઠથી ફ્‌રજની વાત કરીએ અને હૈયામાં સ્વાયે રાખીએ, 
તે કૅલ્ચાણુ કથી રીતે થાય ? આપણે ખાળકેના શરીરની દરકાર 
રાખીએ છીએ કે એમના આત્માની પણુ ? ખાળકોને આપણા 
સ્વારથે ખાતર પાોષીએ છીએ કે તેમતું આત્મકેલ્યાણુ કરવા ? 
એજ રીતિએ આપણે વિચારવું નનેઇએ કે-આપણા ઝુટુબીઓ 
જે આશ્રિતો તરક આપણી શું ફરજ છે ? 


તેમતું આત્મકલ્યાણુ સાધવામાં સહાયડ ખનવું, એ 
આપણી ઉત્તમમાં ઉત્તમ ફરજ છે; પણુ તેમને માટે દ્ર્યો- 
પાજેન કરી તેને! સંગ્રહુ તેમને સાંપવો તે આત્મધાતક પણુ 
નિવડે: કારણુ કે-હેયામાં નને મતુષ્યજીવનની સાચી સાથેકતા 
સાધવાની વાત ન બેઠી હોય, તે સદુપયોગ કરતાં દુરૂપયોગ 
થવાનો વધારે સંભવ છે. તેથી જે બંધ ખેધાય તે અશુભ જ 
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અંધ ખંધાય છે અને અશુભ ખંધ આત્મઘાતક જ નિવડે. વળી 
આપણે અને તેમને માટે પણુ સાચો! આશ્રય તો એક માત્ર 
મોક્ષદાયક ધમેનેો જ હોઈ શકે અને એથી સાચા કલ્યાણુ માટે 
શ્રદ્ધા પણુ મોક્ષદાયક ધમેમાં જ હોવી નઈ એ. 


ધમૈસત્તાના આશ્રિતને કમેસત્તા કે રાજસત્તાથી રીખાડું 
પડતું નથી. કમેસત્તા અને રાજસત્તાના ખંધનમાંથી છોડાવનાર 
પણુ એક માત્ર મોક્ષદાયક ધમેસત્તા જ છે. દ્રવ્યસંગ્રહુ સાપવામાં 
પણુ સોૉંપનારનો હેતુ તો દુઃખમાંથી છોડાવવાનો અને સુખ 
પમાડવાને જ હોય છે, પણુ દ્રવ્યદદાન એ કમેસત્તાના દુ:ખ- 
માંથી છોડાવવાને। વાસ્તવિક ઉપાય નથી. કમેસત્તાના ખૈધનમાંથી 
છેડાવવાનેો ઉપાય એક માત્ર મોક્ષદાયક ધમેસત્તાનો આશ્રય 
જ છે. તેથી તેમને મોક્ષહાયક ધમેના આશ્રિત બનાવવાની તો 
ખાસ આવશ્યકતા છે. સ।ક્ષદાયકુ ધમેસતતાનો આશ્રય 
સ્જ્રીડકારતા તથી, સપ્ટે તો ક્શેસત્તાથી રીબાઇએ છીએ 
અને રૌબાઇશું. હિતેચ્છુ તરીકેની વિશિષ્ટ ફરજ તે! મોક્ષના 
ધ્ચેયનો નિશ્ચય કરાવી, મોક્ષદાયક ધર્મના આશ્રિત ખનાવી, તેને 
અમલ કરતાં શિખવી, આત્મગુણુ પ્રગટાવવાની જ છે. તેમને મોક્ષ- 
દાયક ધમના આશ્રિત બનાવાય તો સૈથી ઉત્તમ છે, પણુ મોહુને 
આધીન ખનેલા હોવા છતાં પણુ આત્મહિતેચ્છુ માખાપથી નને તેમ 
ન જ ખની શકે, તોપણુ સંતાનોને વારસે। સાંપતી વખતે આત્મ- 
હિતેચ્છુ માબાપની શી ભાવના હોય, કેવી શિખામણુ હોય ? 


“નને! તને આપણા પુણ્ચોદયે પ્રાપ્ત થચેલો આ 
દ્રવ્યસંગ્રહુ સોપું છુ તો ખરો, પરંતુ તેને પ્રભ્ુઆજ્ઞાથી વિપ- 


રીત અને પરલેોકની ખાનાખરાખીને પમાડનાર વ્યય કરીશ 
વ 





નહિ ! અનીતિ કરતો નહિ, વિષયાસક્ત થતો નહિ કે આરંશ- 
સમારંભમાં લેપાતો નહિ. આટલા દ્રવ્યથી વધુ દ્રવ્ય સએળવવાની 
ઇચ્છાને તું ન રેકી શકે, તોપણુ નીતિને ચૂકીશ નહિ. કૅદાચ 
પાપોદયે દ્રવ્ય જય તેો'પણુ નીતિનું ઉલ્લંઘન કેરી, તારા આત્મ- 
હિતને કદિ પણુ હણુતો નહિ. ટુંકમાં આ દ્રવ્યને। તું ન્યાયપૂવેક 
સદુપચોગ કરજે, અને તેથી તું આ લોકમાં અને પરલે।કમાં 
પણુ જરૂર સુખી થશ.” આડું છોકરાને વારસો સૉંપતી 
વખતે કદિ કદ્યું છે ? 


-«:ઝઝઝઝઝ૩---- 
[૪૨] દંભ. 


આપણામાં જે ન હોય તેને દેખાવ કરવો, એ આડંખર 
કે દંભ છે. દંભથી આત્મા તરતો નથી પણુ ડુબે છે, કારણુ 
3ેૈ-દાંભિક ક્રિયાથી આત્મા વિશુદ્ધ થતો નથી. દંભ વિના, 
શુદ્ધ હૃદયથી શ્રદ્ધાપૂવેક અને શુભાશયથી જ કરેલી શ્રી જિના- 
સાને અનુસરતી કિયા જ આત્માં કલ્યાણુ કરે છે. આપણે 
દરરોજ પાપને! વિચાર કરતા હોઇએ અને વતેનમાં જે પાપ 
તજવાનેો બીલકુલ પ્રયત્ન કરીએ નહિ તેમ પાપની દરકાર 
કરીએ નહે, તો એ પણુ એક જાતને દંભ જ કહેવાય. એ 
દંભ પણુ ન્યાં સુધી ટ્રર ન થાય, ન તનય, ત્યાં સુધી ચારિત્ર 
આવે કે ટકે નહિ. વસ્તુતઃ: શુદ્ધ સમકિતની પ્રાપ્તિ વિના 
દંભને સવેથા ત્યાગ શકૅય જ નથી. વ્યવહારમાં સેવાતે દંભ 
જ્યારે ખૂલ્લો પડી જાય છે, ત્યારે તેનો કોઈ પણુ માણુસ 
[વિશ્ચાસ કરતું નથી. દંભરહિત ગસે તેવો ગરીખ માણુસ પણુ 
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સોક્ષદાયક ધમને અનુ કૂળ નીતિતા, અર્થાત-આત્મદ્યાચુક્ત 
નીતિના આચરણુથી સન્‍માન પામે છે. 


“ ઝસાદિસ દ દંભ ન જાકે, 
તાત [નિરેત સેં વશ તાકે. ? 


--વ્ડત્ક્-- 


[૪૩] હાજીયા મિત્રાથી ચેતો. 


“વર્‌ મરે કે કન્યા મરો, પણુ ગોરું તરભાણું ભરા.” 
ચા “ પેટ ભરાયું કે પાટણુ ભરાયું. ”-આ ઉક્તિ પ્રમાણે જેને 
સામાના નાશની ચિતા ન હોય, તેવા સ્વાર્થી મિત્રે જ હાજી- 
હા કર્યા કરે છે : માટે જેણું આત્મકલ્યાણુ સાધવું હોય, તેભ 
હ્ાજીયા મિત્રોથી ખચવાની પણુ ખાસ જરૂર છે. વળી મોક્ષના 
હેતુથી ત્યાગ માટે પ્રયત્નશીલ ખનેલાઓએ તે! ખાસ લક્ષ્યમાં 
રાખવા જેવી આ ખીના છે. 


એક રાકાને તેના ખધા સેવકો કહેતા કે-“ તમે વિજેતા 
છૈ? પણુ રાનનએ એવા જ મિત્રોને તૈયાર કૅયા, કે જે તેમને 
હંમેશાં યાદ કરાવે કે-“ તમે જગતના વિજેતા છે, પણુ વિષયો।થી 
તાઈ ગયેલા છે।: અર્થાતૂ-વિષચોએ તમને જીતી લીધા છે. 
સએથી તમારે માથે ભય વધતો નાય છે : માટે હે રાજન્‌! 
વિષચો!ના સેવનમાં રત બનીને તમે તમારા આત્માને હેણુા 
નહિ, હેણુઃ નહિ!” આ મિત્રોના સંગથી ઉત્તરોત્તર તે 
રાજએ પોતાના અ'ત્માની ઉન્નતિ સાધી. છેવટે એ રાન 
જવલસાન પામી શ્રી સુક્તિપદને પાસ્યા. 





૨૮ _ગ્છ દુઃખ માત્ર ટાળવાનેક 


કડવું પણુ આત્મહિતતું કારક કહે તે મિત્ર અને ીઠું 
પણુ આત્મહિતતું ધાતક બોલે તે દુશ્મન-એમ જ્યારે સમનાશે,' 
ત્યારે જ આત્મધાત કરનારા હાજીયા મિત્રોથી ખચી શકાશે. 


અધી વાતમાં હાજી-હા કરનારા શું સારા ? 


---ઘ:2૮5૩----- 
[૪૪] ઉપયોગની આવડત. 


મતુષ્યમાં ઉપયોગની આવડત હોય, તો તે ખરાબ 
વસ્તુથી પણુ નુકશાનને ખદલે જરૂર લાભ ઉઠાવી શકે. કેટલીક 
ક્રિયાઓ દેખાવમાં નિદેયતાની હોય છે, પણુ થુ હેતુ અને પરિ- 
ણામને। વિચાર કરતાં તે દયાની લાગે છે 


ધન-ધાન્યાદિ પરિગ્રહ, ઇન્દ્રિયા અને મન તથા યૈવ- 
નના સદુપચોગમાં જ આત્મકલ્યાણુ રહેલું છે. અથે અને કામ 
છે તો ડ્ખાવનારા; પરંતુ તેની મૂર્ચ્છાથી સુક્ત થવાના હેતુથી 
તેનો સદુપચોગ કેરવાથી તે તારનારા નિવડે છે. આમ ઉપયોગની 
આવડત હોય તો ડ્બાવનારાં સાધનો પણુ તારનારાં નિવડે 
છે, અર્થાત--ઉત્તમ સામગ્રી અને પરંપરાએ સોક્ષ એળવી આપે છે.. 


ન---ત:3:₹3 ---- 
[૪૫] શાંતિ. 
“તાવે તેડું લણ અને કરે તેવું પાસે ”-માટે શાંતિ 
નેઈતી હોય, તો શાંતિ રૂપ ખને. ઈપ્યા, તૃષ્ણા અને અસં- 


તોષથી જીવતાંય અશાંતિ અને મરતાંય અશાંતિ. માટે તૃષ્ણાના 
વેગને રોકવાની, તેની દિશા પલટવાની અને જીવનને મર્યાદિત 
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અનાવવાની ખાસ જર્‌૨ છે. આપણામાં શાંતિ આવી, એટલે 
ખીજ જીવોમાં આપણુ ચોગે પ્રગટતી અશાંતિ આપોઆપ 
અટકી જવા માંડશે. સાચું સુખ કે શાંતિ નજેઇતાં હાય, તે 
તો પાપ માત્રથી પાછા હઠે. પાપને નિદો અને પરિહુરો, 
તેમજ સદ્ધમેને સેવો. તે સિવાય આ લોક કે પરલેકમાં 
એકે જગ્યાએ શાંતિ મળવાની નથી. 


ન: 
[૪૬] ધર્મે જય અને પાપે ક્ષય. 


સોકક્ષદાયક ધમેમાં જ્યારે મતુષ્યને દૃઢ વિશ્વાસ થાય 
છે, ત્યારે તે શક્યતાના પ્રમાણુમાં મોક્ષદાયક પમેને છેડેતે॥ 
નથી અને પાપને આચરતો નથી. તે ધીર અને ગંભીર ખની 
પૂવેકમેના અશુભોાદયથી આવતાં દુ:ખોને, ઉપસર્ગો આદિને 
પણુ પોતાના કલ્યાણુકર મિત્ર રૂપ બનાવવા મથે છે. આવેલ 
નાની-મોટી સઘળી જ આપત્તિઓએ સમભાવે સહિ છે અને 
આત્મસ્વભાવના પ્રગટીકરણુને માટે અનન્તસ્ાનિઓએ કેરમા- 
લેલા ઉપાયની આચરણામાં મસ્ત રહે છે. આથી તે પુણ્યા- 
«માની આપત્તિએ ક્ષીણુ થતી નય છે. કેમશ: એ જન્મ- 
મરણુના ફેરામાંથી મુક્ત બની, શાશ્વત સુખને પાસે છે. દુઃખથી 
ડરીને પાપમાં રત બનનારની, એથી વિપરીત દશા થાય છે. 

દરના ડિ ગક ન નામા, 


[૪૭] ધર્મસત્તા. 


પર્મસત્તાનું કામ મનુષ્યને તારવાનું છે, પણુ સજ કરવાર્તું 
ક્રોમ તેનું નથી. રાજસત્તા અને કર્મસત્તાથધી રીખાઈ રહેલા- 


ન્ન 
હહ શળ ૬ઃખખાતર ટાળવાનેદ 


એપને શરણુ આપવું અને શરણું સ્વીકારનારને પ્રગતિના શિખરે 
પહોંચાડી દેવા, કે જ્યાં કોઈની સત્તા નથી પણુ માત્ર સ્વતંત્ર- 
તાજ છે, એ પમેસત્તાનું કામ છે. જ્યાં ઉપાધિનું નામ નથો 
અને આબાદીનો પાર નથી. ન્યાં એવી આખાદી છે, કે જેના 
કેદી અંત જ ન આવે. એજ સાચી આખાદી છે. ધમેસત્તા્તું 
કામ રાજસત્તા અને કંમેસત્તામાંથી છેડડાવી, સાચી આખાદી રૂપ 
સોક્ષ પ્રાપ્ત કરાવી દેવાતું છે; એટલે ધમેસત્તાની અવજ્ઞા 
કરવામાં આવે, કોઈ તેની ઠેકડી કરે, તો તે પોતે તેને કાંઈ જ 
કરે નહિ. એ તો. તરવા ચાહે તેને તારે, પણુ આવા તારકની 
અવજ્ઞા કરનારના ખૂરા હાલ થયા વિના રહે નહિ. કૅમેસત્તાને 
દખાવનાર કોઈ હોય, તો! તે પર્મસત્તા છે. એ ધમેસત્તાને જ 
અવગણી, એટલે કમેસત્તા નિભેય બનીને એના ઉપર કારમો 
હેલ્લો લઈ જાય. ધમેની અવન્તા જેવું બીજું કોઇ પાપ નથી. 
તારક ધમેની સાસે જંગ માંડનારાએ કારસું કમનશિખ ઉપાજે 
જહેલા હોવાથી, એક ટદૃછિએ જેમ અતિશય દયાપાત્ર છે, તેમ. 
તેવાઓના પ્રતાપે અનેક આત્માઓના કૅલ્યાણુની હાનિ થતી 
હોવાથી, એ હાનિના નિવારણુને માટે તેએ પ્રતિકારને પાત્ર. 
પણુ છે. ધમેદ્રોહિઓના પ્રતિકારમાં તેએ પ્રત્યેની દયા અને 
અન્ચ આત્માઓના અહિતના નાશાની વૃત્તિ બન્નેય હોય. 
એમાં ધમેદ્રોહી પ્રત્યે અગત દ્વેષ ન હાય. પમેદ્રોહિને શિક્ષા 
કર્યે જ અનેકોનોા કલ્યાણુમાર્ગ જળવાય તેમ હોય અને શિક્ષા 
જુર્વી શકય હોય તો! ધર્મી એને શિક્ષા કરે, પણુ એ શિક્ષા 
કરતી વેળાએ પણુ ધર્મી નું હૈયું દયાથી અને પરોાપકારની 


ભાવનાથી ઓતપ્રોત જ હોય. પધમેદ્રોહીના પણુ ભલાની જ 
ભાવના હોય. 
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મોક્ષહાયક ધમે પામવો એ ખહું સુશ્કેલ છે. હોઠથી 
તો ધમે-ધષમે આખી દુનિયા પોકારે છે, પણુ તેના મમેને તો 
કોઈ વિરલ જ સમજતો હોય છે. ધમેસત્તાની સામે મરજીમાં 
આવે તેમ અગ્તાની લેકે બોલે, કારણુ કે-એ બીચારા ધમે- 
સત્તાના મહિમાને સમજ્યા નથી. એ સમજે અને એમના ગમે 
તેમ બોલવાથી બીનઓને તુકશાન ન થાય, એ માટે ધર્મી આત્મા 
શકય કર્યા વિના રહુ નહિ. ખાકી અસ્નાન દુનિયા ડરે છે 
રાજસત્તાથી, એટલે રાજસત્તાના ડરે પાપ ન ફરે પણુ કમે- 
સત્તાને સમજી પાપને તજે નહિ. કૅમેસત્તાને નહિ સમજનાર 
જગત પર્મસત્તા સાસે થવામાં નિરડુંશ હોય એ સહુજ છે. 


ધમેસત્તાને સમિત થનારને ચિંતા કરવાપણું રહેતું જ 
નથી. સોકક્ષદાયક ધર્મ સેવનારની બીજી બધી ચિન્તા 
ધમે ફેરે છે. ધમે આવ્યે! તે। બછું જ આવ્યું સસન્ને. 
સોક્ષહાયક પમેસત્તાને સ્વીકારતા નથી, માટે તો રાજસત્તા 
અને કર્મસત્તાથી રીખાઈએ છીએ અને રીખાઈશેં. 


ધસે--(૧) પરભાવને। ત્યાગ અને આત્મભાવને સ્વીકાર અને 
તેમાં સ્થિરતા. 

(૨) પોતાને જે પ્રતિકૂળ હોય તે સામા પ્રત્યે 
આચરવું નહિ. 

(૩) હું કોઈની વિર્દ્ધમાં આવું નહિ અને કોઇ મારી 

વિરૂદ્ધમાં આવે તો પણુ હું તેના જેવો! થાઉં નહિ. 

આ પણુ સમતા હોય તોજ ખને. અહીં લૌકિક અથવા 

દાંલિક સમતા ગ્રહુણુ કરવાની નથી. આત્મા સિવાયના તમામ 


ઇઝઝત 
છર ત્રળ દુઃખ માત્ર ટાળવાનેપ 


પોદ્ગલિક પદાર્થો પ્રત્યેની મમતાને। ત્યાગ, તેજ સાચી સમતાને 
પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય છે. 
“--વ£₹2---- 


[૪૮] રાજસત્તા. 


દુનિયામાં દેખીતી રીતે નેેવાય તે! રાજસત્તા્નું નેર 
ખહું ચાલે છે. ધમૈસત્તામાંથી દેખીતી રીતે જેમ ખચી જવાય 
છે, તેમ રાજસત્તામાંથી ખચી શકાતું નથી. આમ છતાં માના 
કે-અમૂક ગૂન્ડો પકડાયો, પણુ રાજસત્તા ગમે તેટલા ભયંકર 
ગનન્‍્હાએની ખહુ ખડું તો સના શી કરે છે? રાજસત્તા પાસે 
વધુમાં વધુ સત્તા હોય, તે! પણુ તે મરણુ નિપનાવવાની જ છે. 


મનના ગૃન્ડાએ। શે।ધવાની દુનિયાની સરકારમાં તાકાત 
નથી અને વચન તથા શરીરના ગૂન્ડાએ કરવા છતાં કેટલાએ 
ગૂન્હેગારો પકડાતા નથી, તો શું તે ગૃન્ડાએની સન્ન છે જ 
નહિ ? અને ને સજા છે, તો તે કયી સત્તાની છે ? પોતે જ 
વિચારી જૂઓ કે-પોાતે જેટલા ગૂન્ડાએ મનથી, વચનથી 
કે કાયાથી કર્યા છે, તે ખધા ગૂન્ડાઓની સન ભોગવી છે? 
આને। જવાખ નકારમાં જ મળશે. વારે તે ગૂન્ડાઓથી, અર્થાત્‌-- 
ઝમેસત્તાથી શું અચી જવાના ? એની કાંઈ શિક્ષાજ નહિ 
હોય, એમ કે ? 

નનન દ કઝ. 


[૪૯] કમંસત્તા. 


કર્મસત્તા જ એક એવી સત્તા છે, કે જેના અમલ અવશ્ય 
થવો જ ન્નેઈએ. દુનિયાનો શહેનશાહ પણુ એમ કહો દે કે- 
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“હું તને ન માતું? તો કૅમેસત્તા કહે કે-“ મને માન યા ન 
માન, પણુ મારી સત્તાના અમલમાંથી તુ ખસી શકશે નહિ. 
મારી સન્નમાંથી તું ખચી શકશે નહિ. હું લુષટ હોઉં ત્યાં સુધી 
લીલાલહેર, પણુ હું રૂડું એટલે મામલે! ખતમ. ' એ છે કમેસત્તા. 
ષમેસત્તાને શરણે ગચેલેો કમેસત્તાથી ખચી શકે છે, પણુ 
મોટામાં મોટો રાજસત્તાનો માલીક પણુ કમેસત્તામાંથી ખચી 
શકતો નથી. મનના ગૃન્હાએ પકડવાની દુનિયાની સત્તા પાસે 
શક્તિ નથી તથા વચન અને શરીરના ગૂન્હાએા કરવા છતાં 
પણુ કેટલાએ ગૃન્હેગારો પકડાતા નથી. આવા ગૂન્હેગારો ભલે 
રાજસત્તાથી ખચી જતા હાય, છતાં તેમને કમેસત્તા અહીં કે 
ભવાંતરમાં સનત કર્યા સિવાય છેડતી નથી. રાજસત્તા ખહુ 
ખહું તો મરણુ નિપજાવે છે, જ્યારે કમેસત્તા તો અનંતાં 
સરણુ। પણુ નિપનાવે છે. તસે કમેસત્તા અને લવાંતરને ન 
માનતા હો, તો એમ ના કહી શકે કે-“ મારાથી ભલે ન 
ફસાયો, પણુ તારાં પાપ તને નહિ છેડે યા ધર્મે જય અને 
પાપે ક્ષય.” વાત એ છે કે-આવું જે તમે પારકાને માટે 
ઓલે છે કે માનો છે, તે પોતાને માટે પણુ માનતા થઈ 


જાવ | પારકાને માટે લું બોલવામાં તો તેના અહિતની 
ભાવના રહેલી છે અને તે પાપ છે, એટલે તે ત્યાજ્ય છે : 


પણુ પોતાને માટે તો એ વસ્તુ બરાબર સમજી લેવી નનેઇએ. 
ટ્રકે ખ્યાલમાં રાખવું નેઇએ કે-મારૂં માનસિક, વાચિક કે 
કાથિક કોઈ પણુ પ્રકારતું નાનું કે મોટું પાપ, મને કોઇ કાલે 
છોડવાનું નથી. એ પાપ ઢાં ભોગવ્યે અને કાં નિજેરા સાથ્યે જ 
જાય. કમેસત્તા્નું સાચ્રાન્ય એટલું વિશાળ છે કે-મોક્ષને 
ચાસેલા સિદ્ધાત્માએની અવસ્થા એ જ આપણું લક્ષ્ય ખની 


[ ---------------._..__._._ ..................___.__..............._..-____._.. -.............................--.......---........................._.-..-._-_._... ] 
શળ દુઃખ માત્ર ટાળવાને॥. 


જવું. નઈ એ. એ એક જ અવસ્થા છે, કે જ્યાં કમેનો ચગ. 
નથી અને એથી જ ત્યાં સાચી અને પરિપૂણે સ્વતંત્રતા છે. 


--વ્ડનવ્ડ-- 
[૫૦] દોષિતેો પ્રતિ આપણે કેમ વત્તવું ? 


અન્યના અછતા દોષો આપણુને જણાય છે, જ્યારે 
આપણા છતા દોષો પણુ આપણે નેઈ શકતા નથી. નને આપણે. 
આપણા દોષો નિભાવી શકતા હોઇએ, તો અન્યના દોષે. 
નિભાવી લેવા જેટલી ઉદારતા આપણે કેળવવી ન્નેઈએ : કારણુ 
જુ-મતુષ્ય માત્ર ભૂલને પાત્ર છે. દોષ ન હોય, એવા તે! વિરલ. 
જ. ખીજાને સુધારવાની ઈંચ્છાવાળા આપણે ને સુષરીએ, તે 
આપણી આત્મશુદ્ધિની અસર ખીના ચોગ્ય જીવો ઉપર થયા. 
સિવાય ન રહે. પાત્રતાના અભાવે આપણી આત્મશ્‌ુદ્ધિની. 
અસર ખીન્ત ઉપર ન પણુ થાય, તો તેથી આપણે નિરાશ 
થવાનું નથી : કારણુ કે-આપણીી આત્મશુદ્ધિ આપણું તો કલ્યાણુ 
કરનારી જ છે. આપણે દોષિતેો પ્રત્યે દયાળું ખનીને, જેમ. 
ખને તેમ તેમના પણુ દોષોને નષ્ટ કરવાનો પ્રયત્ન કરવે 
નેઇએ. જ્યારે એ દેોષે અપ્રતિકાયે જેવી અતિ હીન કક્ષાને. 
પ્રાપ્ત થયેલા હાય, ત્યારે જ તેની ઉપેક્ષા હોઈ શકે છે. 
જે પોતાને નિર્દોષ બનાવવા માટેના સાચા માર્ગે આવ્યો નથી, 
એ આવી દયા કૈ ઉપેક્ષા કરી શકે, એ શકય જ નથી. 
એવાઓ નિન્દક બને, દોષિતો તરક્‌ દ્વેષબુદ્ધિ ધરે, એ શકય 
છે. કમેસત્તાના સાસ્રાજ્યમાં દોષ, એ અસંભવિત નહિ પણુ 
સુસંભવિત વસ્તુ છે. દોષને દ્વેષ અને દોષિતને। દ્વેષ-એ જૂદી. 





સમબાખણુ ઉપાય [જ હમ. 


વસ્તુ છે. દોષને! દ્રેષ અને દોષિતની દયા કેળવો, તો નિન્દા 
આદિ ઘણાં પાપોથી ખચી શકે. પછી દોષિતને શિક્ષા કરશે।. 
તોય તે, માખાપ વહાલા છોકરાને સુધારવા માટે જ શિક્ષા 
કેરે, એ કોટિની હુશે. સામાના દોષોનું ડીંડીમ વગાડી પોતાની 
સહેત્તા જાહેર કરવાની અધમતા એમાં નહિ હોય. આજે તે 
ચોતાની દાંભિક મહત્તાને ટકાવવા માટે પણુ સામાના રોષે 
ગવાય છે. એ પમેખુદ્ધિ નથી, પણુ પાપખુદ્ધિ છે. 


દાદર ૦-૦૦. #યામાા 
[૫૧] પ્રશસ્તતા કયારે આવે ? 


અપ્રશસ્તને ત્યાગ અને પ્રશસ્તનેો સ્વીકાર કરનારે 
વીતરાગતાના હેતુથી જ પ્રશસ્ત પ્રનૃત્તિ આચરવી જેઈ એ : 
કારણુ કે-વીતરાગતાના ધ્યેયના અભાવે અને વિપરીત ધ્ચેયના. 
સદ્ભાવે પ્રશસ્ત ભાવ ઉડી જાય છે અને અપ્રશસ્ત ભાવ જ 
પ્રધાન ખની જાય છે : એટલું જ નહિ, પણુ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ- 
માંથી અપ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિમાં આવતાં વાર લાગતી નથી: માટે 
અપ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિના સવેથા ત્યાગ તેો। વીતરાગતાના ધ્ચેયવાળા 
સાટે જ શકય છે. 

રેડ 


[૫૨] ધર્મભાવના. 


સંસાર અસાર લાગ્યા પછી, અતુફૂળતા મેળવવાની ભાવના 
આવે તોય એવી આવવી ન્નેઇએ કે-“ હું કમનશિખ છું, કે 
જેથી પાદ્ગલિક-એહિક સુખોની અનુકૂળતાએ વિના હું ષમેની. 





૬ ગ્રળ દુઃખ માત્ર ટાળવાનેદ 
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આરાધના ખરાખર કરી શક્તો નથી, તો મને એવી અનુકૂળ- 
તાઓ પ્રાપ્ત થાએ, કે જેથી મોક્ષની સાધના હું બરાબર 
કરી શકુ. જ્યાં સુધી સાક્ષ ન મળે ત્યાં સુધી મને આ મોક્ષ- 
સાધક ધમેના ચોગે એવી સામગ્રી મળ્યા કરો, કે જેથી મારી 
સોક્ષમાર્ગની આરાધના કોઈ ભવમાં ચૂકાય નહિ. જન્માજન્મ 
સને સોક્ષસાધક ધમે પ્રાપ્ત થાએ. ' એ ઇચ્છા દોષમય નથી, 
પણુ આ લેક અને પરલે।કકના ભોગો ભે!ગવવાના ઇરાદાથી 
જ પમે કરવો, એ વ્યાજબી નથી. જેમ સંસાર ખરો છે, તેમ 
સંસારને માટે કરાતો ધમે પણુ ખરો છે. એમાં બે ગૃન્હા 
થયા. સંસારની વાસના એ ગૃન્ડે એટલે પાપ તો! છે જ અને 
સોક્ષહાયક ધમને પાપનો સાધક બનાવ્યો, એ ખીન્ને ગુન્હો ! 
વળી આ ભયંકર ગૂન્હાથી તે જ ખચી શકે, કે જેના હૈયામાં 
અથે-કામ હેય અને મોક્ષદાયક ધમે જ ઉપાદેય, એમ ખરા- 
અર જચ્યું હે।ય. 








રામખબાણાુ ઉ'પાય ક છછ 
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દાષ કેને ? 
ખુરૂં કરે કે આપણું, કરનાર તો નિમિત્ત છે: 
સારૂં કરે તો પણુ સમજને, એજ રીત ખચીત છે. ૧ 
પરિણુતિ શુભાશુભ કમે પર, સુખ-દુ:ખનો આધાર છે : 
કરમાં કર્યા તે લોગવે, જિતધમેનો એ સાર છે. ૨ 
સદ્બાધ લેવો એ ઘટે, કયું કોઈનું નહિ થાય છે: 
છે પ્રમલ સત્તા કમેની, ખબીન્ન ખધા વા ખાય છે. ૩ 
નનન દાઝ -----૦૦ 
--દુઃખનિવારણુનેો રામબાણુ ઉપાય-- 


ચિત્ત તું શાને ચિતા કરે, ભાવીને કરવું હોય તે કરે : 
સ્મરણુ કર તું જિનચંદ્રનું, જન્મ મરણુ ભય હરે. ૧ 
તું અંતર ઉદ્વેગ પરે, તેથી કારજ શું સરે: 
ઉદય કર્મો ભોગવ્યા વિના, કહા કેમ તે ટળે? ૨ 
ખાજી સવૅની એના હાથમાં; ભરાયું ડગલું ભરે; 
વો જંત્ર વગાડે જંત્રી, સ્વર તેવો નીસરે. ૩ 
થનાર વસ્તુ થયા ડરે, જેમ શ્રીફ્લ પાણી ભરે; 
જનાર વસ્તુ એની પેરે જાસે, જેમ ગજેદ્ર કોઠું ગળે. ૪ 
જેને જેટલું જે જેમ કાલે, તે તેને કર ઠર: 
એમાં ફેર પડે નહે કેો'થી, શીદ ઝુટાઈ તું મરે ? પ 
તારૂં ધાથું થતું હાત તો, સુખ સંચે દુ:ખ હરે: 
આપ વલણું અસ્તાનપ્ણું એ, મૂળ વિચારે ખસે. ૬ 
થવાનું અણુચીવતર્વ્યું થાસે, એમ આગષગ્રંથેો વદે : 
રાખ લભરૃષાો ભાવી ઉપર, દયા શીદને ડરે? છુ. 
--વ્ઝ્વ્ડ-- 
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“લક્ષ્મીના સદઉપયોગ કરવા 
ઈચ્છનારાઓને ખપનુ.” 


વ. 300... 
“સ્ટ” 


આપણુને અર્ય અને કામનાં સાધનોમાં જેટલે રસ પડે 
છે, તેટલે રસ ધર્મનાં સાધને।માં અને સોક્ષસાધક ક્રિયાઓમાં 
પડતે! નથી. તેથી ધર્મનાં સાધને ખરીદી તે ક્રિયાઓ 
કરવામાં આપણું લક્ષ્ય જઇએ તેટલું જતું નથી. પૂ”્ન, સામાયિક, 


ઉપકઠરણખુર્તું સૂળ અડધી 
નમ કિસત કિમત 

ખેસ અને થેપાડું ર૨-૦-૦ ૧--૦-૦ 
ધડી ખબાંધેતી લોઢાના 

ખોખા સાથે ૧-૮--૦ ૦-૧૨-૦ 
-ચરવલે। ૧-૮-૦ ૦-૧૨-૦ 
સૈથારી9' ૩-૦-૦ ૧--૮-૦ 
“એ પ્રતિક્રમણ 

વાંચીને કરવાની 

ચોપડી ૦--૮-૦ ૦-૦૪-૦ 
સદર--પાંચ 
પ્રાતક્રમણુતી ૧-૪-૦ ૦-૧૦-૦ 
૧૧, 
પોષધ-ત્રિધિ ૦-૪૪-૦ ૦---૨-૦ 
દેવત'દન માલા ૧-૪૦-૦ ૦-૧૦-૦ 


પ્રતિકમણુ, પૌષધ 
વિગેરે ઠરવા માટે 
માનમાં લખેલાં 
ઉત્તમ ઉપકરણુ।- 
ની જરૂર પડે છે, 
પણુ આપણું લક્ષ્ય 
તે તરક્‌ ઓછું હોવા- 
થી તે ખરીદવા મન 
થવું નથી. પણુ તે 
ચીનને “કોઈ ધર્મી 
ઝહુરથ અડધી કિ'- 
મતે આપતા ફાય, 


તે! તે વેચાતી લેઇને વાપરવાનું ઘણાને મન થાય છે. અને આપણે 
જ્યારે એટલા પણુ પૈસા ખરચીને તે ચીજે લઇએ, એટલે તે 
ચીજેની મદદથી પૂના, સામાયિક વિગેરે કરવાનું મન થાય તે 


રામઇછાખુ ઉપાય [જફ હહ 


સ્વાભાવિક છે. જે સદ્%હુરથે। પોતાની લક્ષ્મીનો સદુપયોગ કરવા 
ઈચ્છતા હોય, તેમણું ઉપરની ચીજો મૂળ કિ'મતે ખરીદી પોતાના 
ગામમાં અડધી કિ'મતે વેચવી, જેથી જે માણુસો। તે ચીજો વાપરી 
ધામિક ક્રિયાઓ કરશે, તેની અનુમોદનાતું કૂલ તેમને પ્રાપ્ત થશે. 
હરેક ગામમાં એક એક સખી ગૃહસ્થ ઉપરતું કામ ઉપાડો 
લેશે, તો દરેક ગામ ધાર્મિક ક્રિયાઓ કરવું થઈ જશે અને 
અનહદ પુણ્ય ઉપાજન કરશે. 


જે માણુસો પોતાના પૈસાનો સદ્ઉપચોગ કરવા ઈચ્છતા 
રાય, પણુ પોતે જતે ઉપરતું કામ કરી શકતા ન હોય, તેમશે 
પોતાની શક્તિ મુજબની મદદ- 


જેઠાલાલ ચુનીલાલ વજીલ, 
મેનેજર, સાર્ડબા-સાખબરકાંઠા એજન્સી. 
( વાયા તલે।દ ) એ. પી. રેલ્વે. 


એ સરનાસે સોકલવી, જેથી તેનો સદ્ઉપથોગ કરવામાં 
અને કરાવવામાં આવશે. ઉપકરણેુ। કયાંથી સસ્તાં મલી શકશે 
તેમજ આ બાબતમાં ખીજે પણુ જે કાંઇ ખલાસેો। પૃછવે। હોય, 
તે માટે ઉપરના સરનામે લખવા મે. ઠરવી. 


છ્ઝે 
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૮૦ ગ્રહ દુઃખ સત્ર ટાળવાનો! રામબાણુ ઉપાય [૨% 


પૂજ્ય ગુર્દેવોને તેમજ ધમેપ્રેમી ખન્ધુઓને 


નમ્ર વિજ્ઞાપ્તિ 


“આપને આ પુસ્તક વાંચ્યા પછીથી ને એમ લાગે. 
જુ-આવા સાહિત્યનું વાંચન મોક્ષમાર્ગની આરાધનામાં પ્રેરણા 
આપનારૂં છે અને આરાધક આત્માઓને માટે પણુ ભાવ- 
વિશુદ્ધિનું કારણુ છે, તો પૂજ્ય ગુર્દેવા આ પુસ્તકને માટે,. 
વાંચવાની તથા પ્રચારની ભલલામણુ કરવા કૃપા કરે અને. 
પમેપ્રેમી સદ્ઝૃહસ્થેો ખને તેટલી વધુ નકલો ખરીદીને આ 
પુસ્તકને ઘરે ઘરે વંચાતું ખનાવે. જેનેતર ભાઇઓને પણુ વાંચવા 
આપતાં, તેમના હૈયામાં મોક્ષમાર્ગ પ્રતિ આદરભાવ પ્રગટે 
એવું આ પુસ્તક છે. પ્રચારનો જ હેતુ હોવાથી કિંમત પણુ 
માત્ર ત્રણુ આના જેવી નજીવી રાખી છે. પૂન્ત્ય ગુર્દેવોને 
અને પધમેપ્રેમી ખન્ધુઓને આ પુસ્તક વિષેનો પોતાનો અભિપ્રાય 
લ'ખી સોકલવાની પણુ વિનંતિ છે. પ્રચારની મદદ મોકલવાનું. 
તથા અભિપ્રાય લખી સોકલવાનું ઠેકાણું:- 


સાડંબા ) જેઠાલાલ ચુનીલાલ વકીલ 
વાયાન્તન્નોદ 
&. 19. 17. | ગેનતેજર, સાઠંબા 
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' જીવદયાના હીમાંયનીઓ માંટે - 


ર્ઝણા જીવજતુએ ની રક્ષા શૂટે સરખી ઘાસની શાવર્‌- 
રણીએ વાપરવી જઇએ, પણ્‌ તેની: કિમત રા. ૦-૨--૦ એક 
નંગની પડતી હોવાથી અને ખજુરીની સાવરણી ૦-૧૦-૦ માં 
મલતી હોવાથી, ધર્મી માખ્સો પષ્યુ એક આતે! વધુ ખરચી 
સરખી સાવરણી વાપરતાં અચકાય છે. તે સાવરણીઓા જશ્થા- 
બંધ મંગાવવામાં આવે, તો લગભગ ૦-૧--૬ ગક પડે જે, . 
પણુ તેટલી કિમત આપીને પણુ વામરનારાએ ઓએઇછા હોય છે. 
જેથી તે સાવરણીએ ૦-૧--૦ લેખે વેચવામાં આવૅ તો ૧૦૦ 
સાવરણીની કિમત રા. ૯€-૬--૦ પડે જ્યારે રૂ. ૬-૪-૦ ઉપજે 
જેથી ર્‌।ા. ૩-૨-૦૦ જેવી નજીવી રકમમાં આપણ ૧૦૦ ધૈર્‌ 
ચાર-પાંચ મંહના સુધી અગર તો સાવરણી ચાલે ભાં સુધી” 
જીવરક્ષાનું કામ કરી રારીએ છીએ, તેથી જે માપ્મુસો પોતાની 
લદ્દમીનો સદ૬ઉપમે।ગ કરવા ઈચ્છતા છેય, તેમણે ૧૦૬૦ સાવ- 
રણીની કિંમતના રૂ।. ૬-૯-૦ સતીઓડરથી શાહુ શિવજી 
વાલજીઃએન્ડ કંપની-૨૮૪ ભાત બજાર મુંબઇ .ન. હ. 
તે મોકલી આપવા, જેથી રેલ્વે રસીદ પાસલની તેમના તર- 
કચ આવશે. તેના રેલ્વ નુરના લગભમ ર્‌, ૨-૮-૦ ભરવા 
પડે છે. વધારે મંગાવનારે તેના પ્રમાણુમાં કિમત મેડલવી. ' 
આ બાશઅતમાં કાંઠ પૂછવું હૈય તા, નીચેતા સરનામે પત્ર- 1 
ભ્ય્વહાર ફરવ્‌ાઃ-- હે 


જેઠાલાલ યુનીલાલ વકીલ. 
મેનેજર, સાટંભા (એ. પી. ર૯૧.) વાયા-તલે।દ., 








